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அறத்தைக்‌ காணா அறிவே மரமாம்‌; 
அறத்தைப்‌ பிழைத்த அறிவே மிருக! 
அறத்தைப்‌ புரியும்‌ அறிவே மனி) 
காக்கும்‌ அறிவே கடவுள்‌. 













யரரிரம்‌. 


இர்நால்‌ ஸ்ரீ ஜேம்ஸ்‌ ஆலன்‌ இயற்தியுள்ள '*அகத்‌ 
இலிருந்து புறம்‌" என்று பொருள்படும்‌ பெயரினை. 
யுடைய ஆங்கெ நரலின்‌ மொழிபெயர்ப்பு, இதனைக்‌ 
கற்போர்‌ எளிதாகக்‌ கொள்ஞமாறு இதன்‌ முதலூலி 
ன்ன 'உயர்தா வாழ்வு' என்னும்‌ ஓர்‌ அதிகாரத்தை 
இதில்‌ சான்கு றிய அதிகாரங்களாக அமைத்‌ 
துள்ளேன்‌. 

அறநூல்களைக்‌ கற்று கிற்போரே இர்நூலைச்‌ 
சொல்வதற்கு உரியர்‌. கைம்மாறு கருதாது ௪௫5, 
யுத்தி, அனுபவங்களால்‌ விளக்கிச்‌ சொல்லுதலே. 
இதனைச்‌ சொல்லும்‌ முறை. இம்மை மறுமைப்‌: 
பயன்களை அடைய விரும்புவோரே இதக்‌ கற்ற: 
கும்‌ சேட்டற்கும்‌ உரியர்‌, இதன்‌ பொருள்களைச்‌. 
கசடறக்‌ கற்றுக்‌ கைக்டுகாண்டுஒழுகுதலே இதனைக்‌ 
கற்கும்‌ முறை. 

இக்நாலைத்‌.. தமிழ.றிர்த ஒவ்வொரு ஆடவரும்‌: 
பெண்டிரும்‌, சறுவுரும்‌ இறுமியரும்‌, ௧.ற: வேண்டு. 
மென்பதும்‌, இந்நூல்‌ ;சமது .காட்டுல்‌, சிலவும்‌ பல: 
மொழிகளிலும்‌ மொழி பெயர்கீகப்பட. வேண்டு. 
மென்பதம்‌, இர்நூல்‌ எஞ்ஞான்றும்‌ சீல்‌ பெற்று 
சமது சாட்டில்‌ சிலவவேண்டு மென்பதும்‌ எனது: 
கோரிக்கை. 


சென்னை: வ.௨, சிதம்பரம்‌ பிளே. 











சிறப்புப்‌ பாயிரம்‌. 


இந்தக்‌... ஆக்மேவர்‌ சமது தேசாபிமானியும்‌,, 
மலரத்‌ தமிழ்ச்‌ சங்கப்‌ புலவரும்‌, எனது ஈண்பருமாரிய 
மோன்‌ வ. உ. சிதம்பரம்‌ பிள்ளை. இவர்‌ இராஜ நித்தளைக்‌ 
குற்றத்திற்காக ஆறு வருடம்‌ காடு கடத்தல்‌ தர்ப்பை 
மேற்றும்‌ கோயமூத்தூர்ச்‌ சிறை வீட்டில்‌ வாழ்க்திருந்த 
காகுத்தில்‌ இது இயற்றப்‌ பெற்றது. 

இதன்‌ முதஜால்‌ “'அகத்தலிருந்து புறம்‌” என்று: 
பொருள்படும்‌ பெயலாக்கொண்டிருப்பிலும்‌, சமது தமிழ்‌ 
வழச்டற்கு ஒத்தவாறு இதற்கு "அகமே புறம்‌" என்று: 
பெயரிடப்பட்டுள்ளது. இதனை கம்மவர்‌ விருப்பொடு, 
கொள்ளுமாறு இதன்‌ முதனூலாசிரியரின்‌ கருத்துக்கட்‌. 
செங்ேே தமிழ்‌ நூலாடுரியர்களின்‌ முதுமொழிகள்‌ சில. 
இதில்‌ ஆங்காங்குச்‌ சேர்க்சப்பட்டுள்ளன.. 














இதில்‌ அறம்‌, பொருள்‌, இன்பம்‌, வீடு என்னும்‌ 

சான்‌ 9யும்‌ சலபமாக அடைதற்குத்‌ தக்‌ மார்க்கங்கள்‌. 

செனவாசக்‌ கூறப்பட்டுள்ளன. இதில்‌ கூறியுள்ளவாறு. 

இழுகுபலர்‌, தாம்‌ வேண்டும்‌ இகபர நிலைகளை யெல்லாம்‌. 

அலைடவர்‌... இது தமிழ்‌ தெரிந்த ஒவ்வொருவர்‌ அகத்‌ 

அள்ளூர்‌ புருந்து அவர்‌ வரிக்கும்‌ இடமெல்லாம்‌ நிலவுக. 
ம்‌ வல்ல இறைவள்‌ துணை. 


சென்னை, ்‌ படட 
14. ஸ்வாமி வளஜாளத்தள்‌. 








முதனூற்‌ செய்யுள்‌. 
நின்னுடை பகத்தை மீதூய தாக்கி 
னின்னுடை வாழ்வு மிதியழ இனிமை: 
மன்னியெஞ்‌ ஞான்றும்‌ வளர்ந்து கிற்கும்‌;. 
மின்னுடை மனத்தை மீதினங்‌ காப்பி 
னிள்னுடை வாழ்வு மீடித்து நிற்கும்‌, 
ஆண்மையும்‌ வலிமையும்‌ அழகு மெய்தும்‌$ 
மின்னுடை பகைபெலா மின்னுடை பகத்துளு: 
மின்னுடை மனத்துளு மிற்ப வாகலி. 
ஜென்றுகினை வெல்லா தாறுநோப்‌ செயாது; 
கின்னுயர்‌ வீடு மின்னுடை பகத்துளூ. 
மின்னுடை மனத்துளூ மிற்ப தறிகவே. 


முதனூற்‌ பாயிரம்‌. 


8௪ தெயத்துத்‌ தத்துவ ஞானியாகிய காள்பூஸியள்‌. 
என்பவர்‌..." சகல. அபிவிருத்திகளுக்கும்‌ சகல அற. 
வளர்ச்சிகளுக்கும்‌ ஒருவள்‌. தன்னைச்‌ சான்றோனாக்கு. 
லே அடிப்படை". என்றனர்‌. இம்முதுமொழி. 
சுலபமானதாகவும்‌, அனுபவத்துற்‌ கொத்ததாசவும்‌, 
தெளிலான தாகவும்‌ இநப்பதுபோல ஆழ்த்ததாகவும்‌, 
எல்லாம்‌. பொருள்களும்‌ அடங்லயதாகவும்‌ இருக்‌ 
இறத அறிலை அடைதற்கும்‌ உலகத்திற்கு உதவி 
புரிதற்கும்‌ இதனினும்‌ சல்ல வழி யில்லையாகலாள்‌. 
தள்ளைச்‌ சான்றோனக்குதலிலும்‌ மேம்பட்ட வேலை 
யாலழு, உயர்ந்த கருமமாவது இல்ல்‌. எவன்‌ குற்ற. 
மற்‌.றவனதற்குக்‌ கற, எவள்‌ தூய அகத்தின 
ஞகற்கு முயல்கருனே, எவன்‌ சாந்தியும்‌ ஞானமும்‌, 
சான்றாக சேக்கும்‌. தன்மையும்‌ பொருந்திய ஒரு 
மனத்தை அடைவதை இலட்சியமாகக்‌ கொண்டிருக்‌ 
இருனே, அவன்‌ மனிதர்‌ செய்யர்கூடிய செயல்கள்‌. 
எல்லாவற்றிலும்‌ மேலான செயல்ச்‌ செய்து கொண்‌ 
ஒுரும்பிறள்‌. அவனது. அச்செயலின்‌ பயன்‌ ஓமுல்‌: 


ரும்‌, இன்பமும்‌, அழகும்‌ வாய்ந்த ஒரு வாழ்க்கையாக 
அவன்‌ பால்‌ அமையும்‌. 











நேம்ல்‌ சூலன்‌. 


காப்பு 
அகமே புறமே யனைத்துமே யாச. 
அகமே விளங்கு மறிவே-*அகமே 
புற'மெனச்‌ சொல்லப்‌ புகுந்தவிர்‌ நூலைத்‌ 
'திறமெனச்‌ சொல்லச்‌ செயும்‌, 


அடக்கழ்‌. 
“அடக்க மமரரு ஞப்க்கு”மென்‌ ரசான்‌. 
நடக்கு கெறியை ஈவில-- அடக்கம்‌ 
அவாவிகிற்‌ இன்றே னதுசிறிது மில்லேன்‌. 
(தவாவள முற்ற தலத்து. 


சேண்டம்‌. 
அன்புற்‌ றமர்ந்த வழக்கென்ப வையகத்‌: 
இன்புற்று ரெய்துஞ்‌ சிறப்பென்றான்‌--முன்புலவ 
னாதலினா லெல்லாரு மன்புற்‌ றறஞ்செய்து: 
'வேதறெறி மின்றணா்க மெய்‌, 


பொருட்‌ குறிப்பு. 


பொரும்‌ 


அகமும்‌ புறமும்‌. 
மனத்தின்‌ தன்மையும்‌ வன்மையும்‌. 
புழக்கத்தை உண்டாக்கல்‌. 
செப்தலும்‌ அறிதலும்‌ 
உயர்தர வாழ்வு, 
உட முதற்பாடம்‌ 
ஒட. இரண்டாம்‌ பாடம்‌. 
டட மூன்றாம்‌ பாடம்‌ 
மனே கிலைபைகளும்‌ அவற்றின்‌ காரிபங்களும்‌. 
வேண்டுகோள்‌, 


யக்கம்‌. 


11 
17 
23. 


94 
40. 
47 


அகமே புறம்‌ 


வெத. 


அகமும்‌ புறமும்‌ 


அகத்தை யொத்தே புறம்‌ (வாழ்வு) அமைஎன்றது. 
சகம்‌ இடைவிடாது புறமாசக்‌ : கொண்டிருக்ள்றது. 
எதுவும்‌ வெளிப்படாமல்‌ இருப்பதில்லை. எ.து மறைபட்‌. 
மிருக்கிறதோ அது சிறிது காலத்திற்கு மட்டுமே மறை: 
பட்டிருக்ெது. அது முதர்ந்து கடையொக வெளிப்‌ 
பட்டேவிடுறெது. வித்து, மரம்‌, மலர்‌, கனி இவை 
ஒன்றன்பின்‌ ஒன்றாகவும்‌, ஒன்றிலிருந்து ஒன்றுசவும்‌,, 
எந்த முறையில்‌ வெளிப்பட்டு சிலவுள்றனலோ 
ஏந்த. முறையிலேயே பிரபஞ்சமும்‌ சிலவுன் றது. 
மனிதனது அகத்தின்‌ சிலைமையிலிருந்து அவளது புறத்‌ 
இன்‌ சீல்மைகள்‌ வருன்றன, அவனது ரினைப்புச்சள்‌ 
செவலுடைய செயல்களாக மலர்கின்றன. அவளது: 


அகமே புறம்‌: 


செயல்கள்‌ சவனுடைய ஒழுச்சமூம்‌ பு.றநிலைமையுமாலய 
ஒனிககாக்‌ கொடுக்ள்‌ றன. 


மார்‌. எப்பொழுதும்‌ பூமியின்‌ அகத்‌இலிருக்தே. 
வெளிப்பட்டுக்‌ கொண்டிருத்தல்‌ போல, வாழ்வும்‌. எம்‌. 
பொழுதும்‌ மனிதனது. அகத்திலிருர்தே வெளிப்பட்டுக்‌. 
கொண்டிருகிறது நிலத்துள்‌ புதைபட்டுள்ள வித்துக்கள்‌. 
சானடைலிய்‌ இஃ களாகவும்‌, மலர்களாகவும்‌, கனிகளாக 
வும்‌ வெளிப்படுதல்‌ போல அகத்துள்‌. புதைப்பட்டுள்ள. 
இக்சப்புக்கஷம்‌ காளடைவில்‌ சொற்களாகவும்‌, செயல்‌ 
களாகவும்‌, செய்து முடிக்கப்பட்ட காரியங்களாகவும்‌. 
வெளிப்படுகின்றன. 





மறை 





ட்டுள்ள ஊற்றுவாய்களிலிருந்து எப்படி 
கெற்றுகீர்‌ வெவப்படுளன்‌ றதோ, மப்படியே மனிதனது. 
வாழ்வும்‌ மறைபட்டுள்ள அவளது அகமூலங்களிலிருந்து: 
வெளிப்படுலன் றம. நிகழ்காலத்தில்‌ அவன்‌ எக்கிலைமை. 
களில்‌ இருக்கற அவவயும்‌, சிகழ்காலத்தில்‌ அவன்‌: 
ஏவற்றைச்‌. செய்லிநுனே. அவையும்‌, அவன்‌ அகத்‌ 
விருந்தே வந்திருக்கின்றன. எதிர்காலத்தில்‌ அவன்‌ எச்‌ 
நிங்மைகளல்‌. இகுப்பனே.. அவையும்‌, எ.இர்காலத்தில்‌: 
அலல்‌. எவற்றைச்‌ செய்வன. அவையும்‌, அவனது. 
அகத்தினின்றே உற்பத்தியாகும்‌. 








சுகமும்‌ க்கமும்‌, மடழ்வும்‌ கோவும்‌, இடமும்‌ அச்ச 
மூம்‌, விருப்பும்‌ வெறுப்பும்‌, அறிவும்‌ மடமையும்‌ அகத்‌. 


்‌்‌ 





அகமும்‌ புறமும்‌. 


கன்றி வேறு எங்கும்‌ இல்ல்‌, அவை: யாவும்‌ மனோ. 
கிலைமைகளே யன்‌.றி வேறல்ல. 


மனிதன்‌ தனது அகத்தின்‌ அரசன்‌; தனது மனத்தின்‌. 
காவலன்‌) தனது வாழ்க்கையாக கோட்டையின்‌ தனிக்‌: 
காப்பானன்‌, அவன்‌ அந்த முறைமையில்‌ ஊக்கமேனும்‌. 
தரக்கமேனும்‌ கொண்டிருக்கச்‌ கூடும்‌. அவன்‌ தனது: 
சதத்தை மேலும்‌ மேலும்‌ எச்சரிக்கையுடன்‌ வைத்துக்‌ 
கொண்டிருக்கக்‌ கூடும்‌. அவன்‌ தனது மனத்தை அதிகப்‌. 
பிரயாசத்தோடு பாதுகாத்துச்‌ சுத்தப்படுத்திக்‌ கொள்ளக்‌. 
கூடும்‌; அவன்‌ சியாயம்ற நிளைப்புக்களை சினையாது தன்‌. 
கக்‌ காத்துக்‌ கொள்ளக்கூடும்‌. இஃது அறிவு விளக்கத்‌. 
இற்கும்‌ இன்பப்பேத்‌.ி்கும்‌ மார்க்கம்‌. இதற்கு மாறாக, 
அவன்‌ தனது ஒழுக்கத்தைச்‌ சரியாகத்‌ இருத்துவதாயெ 
மேலான கடமையைச்‌ செய்யாது எச்சரிக்லகயும்‌ திருத்‌ 
தமு மின்றி லாழக்கூடும்‌. இஃது அறிவு மயக்கத்‌திற்கும்‌. 
அன்ப அடைவிற்கும்‌ மார்க்கம்‌ 








ஒரு மனிதன்‌ தனது வாழ்வு முமூவதும்‌ தனது மனத்‌: 
இனில்ற வரு தென்று அறிவானானால்‌ அப்பொழுதே. 
அவனுக்குப்‌ பேரின்ப வீட்டின்‌ வழி இறக்கப்பட்டிருக்‌. 
இறத. அவன்‌ அப்பொழுது தனது மனத்தை ஆன்வதழ்‌. 
கும்‌ தனது இலட்சியத்தின்குக்‌ கச்சபடி தன்னைத்‌ இருத்‌ 
கொள்வதற்கும்‌ தக்க வலிமை தன்னிடத்தில்‌ இருப்பதைக்‌ 
காண்பான்‌, அப்படியே அவன்‌ முற்றும்‌ மேம்பாடான: 
சினைப்பையும்‌ செயலையும்‌ மேற்கொண்டு கேராகவும்‌. 


்‌்‌ 


அகமே புறம்‌ 


உறுதியாகவும்‌ கடப்பான்‌. அவனுக்கு வாழ்க்கை இனிய 
தாகவும்‌ தூயதாகவும்‌ அமையும்‌. அவன்‌, சிறிது மூன்‌: 
ஞகவோ பின்னுகயோ, சகல இமைகளையும்‌ சகல கவ& 
களையும்‌ சகல துன்பங்களையும்‌ போக்‌ வீடுவான்‌. ஏனெ 
னில்‌, தனது அகத்இன்‌ வாயிக்யத்‌ தளராத ஊக்கத்துடன்‌: 
காத்து வரு ஒரு மனிதன்‌ ஞானத்தையும்‌ துக்க நிவர்த்தி 
வையும்‌, சுகப்‌ பிராப்தியயும்‌ அடையாமல்‌ இரான்‌: 








மனத்தின்‌ தன்மையும்‌ வன்மையும்‌ 


மனம்‌ வாழ்வை விதிக்கும்‌ சிபந்தா; சிலைமைகளைச்‌ 
சிருஞ்டித்துத்நிருத்தும்‌ கர்த்தா; தனது சொந்தப்‌ பலன்‌ 
களை அுபலிக்கும்‌ போக்தா; பொய்லயச்‌ சிருஷ்டிக்கும்‌ 
இறும்‌ மெய்யைக்காணும்‌ இறனும்‌ மளத்திற்கு உண்டு. 
ஆன்றோரும்‌ "மனத்தானு மாந்தர்க்‌ ருனர்ச்9" என்று 
கூறியுள்ளார்‌. 





மனம்‌ தளர்ச்சியின்றி வாழ்க்கை சி&்மையாயெ 
வல்திரத்தை கெப்து கொண்டிருக்றெது; சினைப்பு நால்‌: 
கல்ல செயல்களும்‌ நீய செயல்களும்‌ பாவும்‌. ஊடும்‌; 
ஒழுக்கம்‌, வாழ்வாயெ தறியில்‌ செய்யப்படும்‌ வள்தீரம்‌. 
மனம்‌ தாள்‌ கெய்த வஸ்திரத்தால்‌ தன்னை உடுத்திக்கொள்‌: 
றத. 

மனிதன்‌ மனத்தையுடைய உமிராசையால்‌ மனத்தின்‌. 
சகல சக்திகளையும்‌ உடையவனு. மிருக்ரொன்‌. தான்‌. 
விரும்புவளவற்றை பெல்லாம்‌ அடைதற்குத்‌ தக்க சருவி 
களைச்‌ கொண்டிருக்ொன்‌. அவள்‌ தனது அ துபலத்தினாம்‌. 

[ 


அகமே புறம்‌. 


கற்றான்‌; அவன்‌ தலது அதுபவத்தை மிருக்கவும்‌. 
குறைக்கவும்‌ கூடும்‌. அவன்‌ பி.றரால்‌ எத்த இடத்திலும்‌. 
கட்டுப்பட்‌ டிருக்கவில்லை; ஆனால்‌, அவன்‌ தானே தன்னைப்‌. 
பல... இடங்களில்‌ கட்டுப்படுத்தி யிருக்கறான்‌; அவன்‌. 
தாரன்‌ தன்னைக்‌. கட்டுப்படுத்தி யிருப்பதால்‌, அவன்‌. 
சித்த மாத்திரத்தில்‌ தாளே தன்னை அச்சட்டிலிருந்து. 
கீக்‌லக்‌ கொள்ளக்‌ கூடும்‌. அவன்‌ தான்‌ விரும்புறறபடி. 
யஜே அல்லது தூயவனே, மானே அல்லது மேலோனோ,. 
மடையனோ. அல்லது. அறிஞுனோ ஆகக்கூடும்‌. அவன்‌. 
சில செயள்களைத்‌ இரும்பத்திரும்பச்‌ செய்து பழக்கங்க. 
னாக்கி கொள்ளலாம்‌; அவன்‌ அவற்றிற்கு மறுதலையான 
செயங்களை.. மேல்மேலும்‌. செய்து. அப்பழக்கங்களை 
அழித்து விடலாம்‌. அவன்‌ மெய்ப்பொருள்‌ முழுவதும்‌. 
தனக்கு மறைபடும்‌ வரை தன்னைச்‌ சுற்றிப்‌ பொய்களை. 
அமைத்தும்‌ கொள்ளம்‌. கூடும்‌; அவன்‌ மெய்ப்பொருளைப்‌ 
பரஷமாகக்‌ கானும்‌ வரை. தன்னைச்‌. சுற்றியுள்ள. 
பொய்கை ஒன்றில்பின்‌. ஒன்றுக அறித்துவிடச்கூடும்‌. 
அவல்‌ செய்யம்‌ கூடியன அளவத்றன; அவன்‌ பூண 
சுவதத்திரத்தை யுடையவன்‌. ஆன்னோரும்‌, 








எ கன்ணில்க்கட்‌ டன்னை கிழப்பானும்‌ தன்னை: 
கிங்லலல்கிச்‌ சீழிடு வாஜடமிலையிலு, 
பெள்மே லுயர்த்து மிறப்பானும்‌ தன்னைத்‌. 
'தலோமச்செய்வானும்‌ தான்‌, 








என்று கூறியுள்ளார்‌. 


மணத்தின்‌ தன்மை 


தனது சொந்த கிங்மைகளைச்‌ சருஷ்டித்துக்‌ கொள்‌ 
வதற்கும்‌, தான்‌ வாழ்வதற்குத்தக்க சிலைகளைத்‌ தெரிக்து. 
கொள்வதற்கும்‌, ஏ.ற்ற சக்‌தி மனத்‌இனிடத்தில்‌ உண்டு. 
மனம்‌ எத்த சிலைமையையும்‌ மாற்று தற்கும்‌, எந்த சி%மை. 
எயயும்‌ வீட்டொழித்தற்கும்‌, வல்லமையுடையது. ஆன்‌. 
ஜெரும்‌, 

“கெடுக்க வல்லதுங்‌ கெட்டவர்‌ தங்களை 
'பெடுக்க வல்லது மிப்பனம்‌,. ்‌ 





என்று கூறியுள்ளார்‌. 


அது பல கில்மைககர ஒன்றன்பின்‌ ஒன்றாக அழு: 
பலித்து அவற்றின்‌ ஞானத்தை அடையுல்‌. காலையில்‌ 
தனது நிலமைகளை ஒன்‌.றன்பின்‌ ஒன்றாக மா.த்திக்கொண்‌. 
டும்‌ கைவிட்டுக்கொண்டும்‌ இருக்ற, 


உள்கோக்கும்‌ கினைப்புக்கள்‌ ஐழுக்கத்தையும்‌ வாழ்‌. 
வையும்‌ உண்டு பண்ணுடன்‌ றன; கினைப்புக்களை மனிதன்‌. 
களது விருப்பத்தாலும்‌ முயத்சியாலும்‌ திருத்திக்கொள்ள. 
வும்‌ மாத்திக்‌ கொள்ளவும்‌ கூடும்‌. பழக்கமும்‌ பல வீன: 
மும்‌ பாவமுமாயெ தளைகள்‌ தன்னாலேயே யுண்டுபண்ணப்‌. 
படுன்றவை ; அவை தன்னால்‌ மாத்திரம்‌ அழிக்கப்படக்‌ 
கூடும்‌; அவை ஒருவனுடைய மனத்திலன்‌ றி வேறெக்கும்‌. 
இல்லை; அவை புறப்பொருள்களோடு சம்பக்தப்பட்‌. 
டிருக்த போதிலும்‌ அவை உண்மையில்‌ அப்‌ புறப்பொருள்‌. 
கனி "இல்ல்‌. புறம்‌ அகத்தால்‌ ஆக்கவும்‌ இருத்த. 

ச 





அகமே புறம்‌. 


வும்‌ படுறது. அகம்‌ ஒருபோதும்‌ பு.றத்தால்‌ ஆக்கப்படு. 
வதம்‌ இருத்தப்படுவதும்‌ இல்லே... மனக்சவர்ச்சிக்கு ஏ. 
புறப்பொடிளில்‌ இங்‌ஃப.. ஆனல்‌, அப்பொருளின்மீது மனம்‌: 
கொண்டிருக்கிற ஆசையில்‌ இருக்றெது. துன்பமும்‌ சோவும்‌. 
பு றப்பொருள்களிலும்‌ வாழ்வின்‌ சம்பவங்களிலும்‌ ஒட்டிக்‌. 
கொண்டிருக்கலிம்வை ஆனால்‌, அப்பொருள்களை அல்லது. 

ம்பலங்களைப்பற்றிய மரத்தின்‌ ஓர்‌ ஒமுங்குபடாத நிலை 
மையல்‌... ஓட்டிக்கொண்டிரக்க்‌ தன... தூம்மையால்‌. 
ஒழுங்கு செய்யப்பட்டு, ஞானத்தால்‌ பலப்படுத்தப்பட்ட 
மனம்‌ பிரக்சம்கூடாத வண்ணம்‌ தன்பத்தோடு கட்டப்‌ 
பட்டுள்ள சகல அலாக்களையும்‌. காமங்களையும்‌ ஒழித்துத்‌ 
தெனிவையும்‌ சா$இயையும்‌ அடையறது. 





பிறலாம்‌ கெட்டவர்‌. என்றலும்‌, கெடுதிக்கு மூலம்‌: 
பதசிய மகள்‌ என்றெண்ணி அவற்றோடு போராடுதலும்‌. 
உலகத்தின்‌... இன்பத்னதய்‌.. அமைதியின்மையையும்‌. 
அழிகப்படுத்தவதன்‌. றி ரறைப்பதில்வை, புறம்‌ அகத்‌! 
கழல்‌, அடித்தில்‌.. காரியம்‌... அகம்‌. கத்தமாயிருக்கும்‌. 
பொழுது பறத்திலுள்ள சகல காரியங்களும்‌ சுத்தமா 
விழுக்கிள் றன. ஆன்பரும்‌, 











எகத்ததங்‌ சலலியும்‌ சடவுட்‌ பூசையு: 
கிறவ மியற்றது வையி ருனமு: 
மனதீதின்‌ பாலமும்‌ 
கற்றவர்க்‌ கேபப எளிக்கு மென்பரால்‌. 











ஏன்று கூறியுள்ளார்‌. 


மனத்தின்‌ தன்மை: 


சகல வளர்ச்சியும்‌ வாழ்வும்‌ அகத்திலிருக்து. புறத்‌ 
"இத்கு வருின்றன; சகல. தேய்வும்‌ அழிவும்‌ புத்தி. 
விருந்து அகத்‌இற்குச்‌ செல்கின்றன. இது பிரபஞ்சத்தின்‌: 
ஒருபொது வித. 


சகல விரிவுகளும்‌ அகத்‌.திலிருந்து நிகழ்ன்‌.றன; சகல 
திருத்தங்களும்‌ அகத்தில்‌ செய்யப்படவேண்டும்‌. எவன்‌ 
பிறரோடு போராடுதலை விட்டுத்‌ தனது மனத்தைத்‌: 
இருத்துவதிலும்‌, பலப்படுத்துவதிலும்‌, வளர்ப்பதிலும்‌, 
தனது சக்திகளைப்‌ பிரயோலக்கருன அவன்‌ தனது 
சக்திகளையெல்லாம்‌. ஒருமூகப்படுத்தித்‌ தன்‌னப்‌ பாது 
காத்துக்‌ கொள்ளு?றுன்‌; அ வன்‌ தனது மனத்தைச்‌ சம்‌ 
கிலையில்‌ நிற்கச்‌ செய்த பொழுது தனது இரக்கத்தாலும்‌ 
சகையாலும்‌ பிறரையும்‌ அத்த சல்ல சிலைமைக்குக்‌ 
கொண்டு வருஜொன்‌; எனெனில்‌, ஒருவன்‌ பிறருடைய 
மனத்தை சடத்துவதும்‌ ஆளுவதும்‌ ஞானத்துக்கும்‌ சார்‌ 
(இக்கும்‌ வழிகள்‌ அல்ல; தனது சொந்த மனத்தின்‌ மீது: 
(தனது நியாயமான அதிகாரத்தைச்‌ செதுத்துவதும்‌ உயர்‌: 
சர ஒழுக்கங்களாயெ சன்மார்க்கங்களில்‌ தன்னை ஈடத்து: 
வதும்‌ ஞானத்துக்கும்‌ சாந்திக்கும்‌ வழிகள்‌. 











ஒருவனுடைய வாழ்வு அவனது அகத்தனின்றும்‌. 
அவனது மனத்தினின்றும்‌ வருது. அவன்‌ அந்த மனத்‌. 
தைத்‌ தனது சொர்க கினைப்புக்களையும்‌ செயல்களையும்‌. 
கலந்து உண்டுபண்ணி யிருக்கொன்‌... அவன்‌ சக்கு: 
"வெண்டும்‌ சினைப்புக்களைத்‌ தெரிர்தெடுத்து்‌ தனதமனத்‌ 





அகமே புறம்‌ 
தைத்‌ இருத்தும்‌ சக்தியை உடையவன்‌. ஆகையால்‌, 
செவன்‌ தனது வாழ்வையும்‌ இருத்திக்‌ கொள்ளக்‌ கூடும்‌. 
ஆன்றரும்‌, 
எ னழையு முய்பக்கல்‌ காண்ப ருலைவின்றித்‌ 
தாழா தலத்து பவா? 





என்று கூறியுள்ள 
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பழக்கத்தை உண்டாக்கல்‌. 


நிலத்த மஜேரிலைமை ஒவ்வொன்றும்‌ மனிதனல்‌. 
சட்டப்பட்டி பழக்கம்‌: அது திரும்பத்‌ தரும்பத்‌ தொடர்ந்த: 
சிளைக்கப்பட்டதால்‌ பழக்கமா யிருக்கிறது. தளர்ச்சியும்‌. 
உற்சாகமும்‌, வெகுவியும்‌ பொறுமையும்‌, இவறன்மையும்‌ 
ஈலைும்‌, உண்மையில்‌ மனத்தின்‌ சகல தன்மைகளும்‌, 
மனிதனல் தெரிந்து கொள்ளப்பட்ட சினைப்புக்கள்‌; அவை 
தாமாக சிகமும்‌ வரை இரும்பத்‌ திரும்ப சிரக்கப்பட்டுப்‌. 
பழக்கங்களாகி யீருக்கின்‌ றன. அடிக்கடு ரிளைக்கப்பட்ட 
ஒரு சிளைப்பு, சடைரியில்‌ மனத்தின்‌ ஒரு ஸ்‌தீரமான 
பழக்கமாடின்றத. அத்தல கய பழக்கங்களிலிருந்து: 
வாழ்க்கை வரு9ன்‌.றது. 


தனது அதறுபவங்களைத்‌ நிரும்பத்‌ இரும்பக்‌ கொள்ளூ. 
தலால்‌ அறிவை அடையும்‌ இயற்கை யுள்ளது மனம்‌. 
முதலில்‌ ரெடுப்பதற்கும்‌ சஇப்பதற்கும்‌ அதிகப்‌ பிரா 
மாகத்‌ தோன்றும்‌ ஒரு சினைப்பு அடிச்சடி மனத்திற்‌: 
கொள்ளப்படுதலால்‌ பழம்சமும்‌ இயற்கையும்‌ ஆன்றது 


21. 





அகமே புறம்‌. 


ஒரு சிறுவன்‌ ஒரு கைத்தொழிலக்‌ கற்கத்‌ தொடங்கும்‌. 
காலத்தில்‌ தனது கருவிகளைச்‌ சரியாகப்‌ பிடிக்கவும்‌ 
முடியாது, கபயோடுக்கவும்‌ முடியாது. ஆணால்‌, அவன்‌ 
இருர்யத்‌ இரும்பு கீண்டகாலம்‌ அப்பியாசம்‌ செய்த பின்‌ 
னர்‌ அவற்னற மிகச்‌ சுலபமாகவும்‌ சாமர்த்தியமாகவும்‌ 
கபலோடிக்வறுல்‌,. அதுபோல, முதலில்‌ அடைவதற்கு 
முடியாததாகத்‌ தோற்றும்‌ ஒரு மனோபாவம்‌ விடாமுயற்சி 
மாலும்‌ அப்பியாசத்தாலும்‌ கடைசியில்‌ அடையப்பட்டு, 
முயற்சியின்றி. இயற்கையாக ிகழ்ன்‌.ற ஒரு நிலைமை 
ஆலின்றது. 











தனது பழக்கங்களையும்‌. நிக்மைகளையும்‌. ஆக்கற்கும்‌. 
ருத்தற்கும்‌. மனத்திற்கு வலிமை: யுண்டு. இங்வலிமை 
மனிதனது பத்திக்கும்‌ காரணமாக, இருப்பதும்‌ தவிர, 
தங்க ஆளுதலால்‌ அடையப்படும்‌ பூரண சுதக்திரத்தை 
வடையும்‌. வழியைக்‌ காட்டுவது... பனெனின்‌, ஒரு 
மனிதன்‌ நிய பழக்கங்களை உண்டு பண்ணிக்‌ கொள்ளும்‌ 

தியை உடையவனு யிருப்பது போல, கல்ல பழக்கங்களை 
கண்டுபவ்ணிக்‌ கொள்ளூம்‌ சக்தியையும்‌ உடையவன்‌. 
விருக்9்‌ருன்‌. இப்பொழுது ரான்‌ சொல்லும்‌ விஷயத்தைச்‌ 








படிர்பவரும்‌ ஆழ்ந்து கலல*ச்ச வேண்டும்‌. 


சரியான காரியத்தைச்‌ செய்தலினும்‌ பிசகான சாரி. 
யத்தைச்‌. செய்தல்‌. ஏனிதென்றும்‌, புண்ணியத்தைச்‌ 
செய்தலிலும்‌ பாவத்தைச்‌ செய்தல்‌ எனிதென்றும்‌, சாதா. 
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பழக்கத்தை உண்டாக்கல்‌. 


ரணமாகச்‌ சொல்லப்படு.றத. அர்சிலமை அசேசமாக. 
எல்லோராலும்‌. நித்தியத்தள்மை யுடைய தெனக்‌ 
கொள்ளத்‌ ,சக்க தாலி விட்டது. ஆசிரிய சிரேஷ்டரான: 
புத்தருக்‌ “தய வினைகளையும்‌ ஈமக்குத்‌ துன்பத்தைத்‌ தரும்‌. 
வளைகளையும்‌ செய்தல்‌ எனிது; ஈல்ல வினைகளையும்‌ சமக்கு. 
இன்பத்தைத்‌ தரும்‌ வினைகளையும்‌ செய்தல்‌ அரிது. 
என்று கூறியுள்ளார்‌. இது மனீத சமூகம்‌ சம்பந்தப்‌: 
மட்டில்‌ உண்மையானாலும்‌ மனிதர்‌ அபிவிருத்தி. 
படையும்‌ மார்க்கத்தில்‌ கண்டு கழிக்கும்‌ ஒரு அநுபவமே. 
யன்றிப்‌ பொருள்களின்‌ ஸ்திரமான கிலைமையன்று, கீத்‌ 
யத்‌ தன்மை யுடைய தன்று; சரியான காரியத்தைச்‌. 
'செய்தலினும்‌ பிசகான காரியத்தை செய்தல்‌ மனிதர்களும்‌ 
குச்‌ அலபமாகத்‌ தோழ்றுவதற்குக்‌ காரணம்‌ அவர்க 
னீடத்திலுள்ள மடமையும்‌ அவர்கள்‌ வாழ்வின்‌ சோக்கத்‌. 
தையும்‌ பயனையும்‌ அதியாமையுமே. ஒரு குழக்தை எழுது: 
தற்குக்‌ கற்றுக்‌ கொள்ளுங்‌ காலையில்‌ எழுதுகோவ்ப்‌. 
பிசகாகப்‌ பிடித்தலும்‌ அகஷரங்ககப்‌. பிசகாக எழுது 
தலும்‌ அதற்கு மிசச்‌ சுலபமாகவும்‌: எழுதுகோலேச்‌ சரி 
யாகப்‌ பிடித்தலும்‌ அக்ஷரங்களைச்‌ சரியாக எழுதுதலும்‌. 
அதற்கு மிகப்‌ பிரயாசமாகவும்‌ தோத்றுசன்றன; விடா 
முயற்சியாலும்‌ அப்பியாசத்தாலும்‌ ஒழிக்கக்‌ கூடிய 
எழுதுதற்றொழிலின்‌ அறியாமை அதனிடத்‌ இருத்தலா; 
கடைசியாக அல்வஞ்ஞானம்‌ நீல்மெ பின்னர்‌ எழுது 
கோலீச்‌ சரியாகப்‌ பிடித்தலும்‌, அகஷ£ங்களைச்‌ சரியாக 
எழு.துதலும்‌ அக்குழக்தைக்கு இயற்கையும்‌ சுலபமுமா 


த 

















அகமே புறம்‌: 





விடுகள்‌, றன... அக்காலத்தில்‌ பிசசான காரியத்தைச்‌ 
செய்தல்‌ பிரயாசமாகவும்‌ மூற்‌நிலும்‌ அகாவசியகமாகவும்‌. 
அதற்குத்‌ தோற்றுவறது. இல்வுண்மை மனத்தின்‌ காரி 
வங்கட்கும்‌ வாழ்க்கையின்‌ காரியங்கட்கும்‌ சமமாகப்‌ 
பொருந்தும்‌. சரியான காரியத்தை நினை த்தற்கும்‌ செய்த: 
(ற்கும்‌ அதக அப்பியாசமூம்‌ விடாமுயற்சியும்‌ வேண்டும்‌; 
சரியான காரியத்தை மினைத்தலும்செய்தலும்‌ இறு தயி: 
இயற்கையும்‌ சலபமுமாகின்‌ றன; அப்பொழுது பிசகான 
காரியத்தைச்‌ செய்தல்‌ பிரயாசமாகவும்‌ முற்றிலும்‌ 
சளவயெசமாகவும்‌ தோற்றுவெது. 





ஒரு சிற்பி அப்பியாசத்தினல்‌ தனது தொழிலில்‌: 
'தேர்ச்சியடைதல்‌ போல, ஒரு மனிதன்‌ அப்பியாசத்தினால்‌. 
சல்வினையில்‌ தேர்ச்சி யடைல்‌ கூடும்‌: அது புதிய சினைப்‌ 
பூக்களால்‌ புதிய பழக்கங்கக உண்டுபண்ணு தலே யன்‌.றி 
வேறன்று; எவனுக்குச்‌ சரியான நினை ப்புக்களை நிக த்த 
லும்‌ சரியான செயல்களைச்‌ செய்‌.தலும்‌ சுலபமாகவும்‌, பிச 
கான கிக்னப்புக்கள்‌ மிகத்தலும்‌ பிசகான செயல்ககீரச்‌ 
செய்ததும்‌... பிரயாசமாகவும்‌. தோழ்றுன்‌ தனயோ, 
அவன்‌ எல்லாவற்றிலும்‌ உயர்ந்த ஒழுக்கத்தையும்‌ ஒப்‌ 
பூயர்வற்ற.. தோய ஆன்மஞானத்தையும்‌ அடைந்து 
விட்டான்‌. 

மனிதருக்குப்‌ பாவங்களைச்‌ செய்தல்‌ சவபமாகவும்‌. 
"இயற்கையாகவும்‌ இருக்க.0.த, அவர்கள்‌ திரும்பத்‌ திரும்ப: 
சனத்துத்‌ தய பழக்கங்களை உண்டுபண்ணி யிருத்தலான்‌. 
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பழக்கத்தை உண்டாக்கல்‌. 


சமலம்‌ வாய்த்த பொழுது திருடன்‌ இருடாதருத்தல்‌ மிகப்‌ 
பிரயாசம்‌. ஏனெனின்‌, அவன்‌ நீண்ட காலம்‌ பிறர்‌. 
பொருளைக்‌ கவரும்‌ நினைப்புக்களிதும்‌ பேராசை நினைப்‌: 
புக்கனிலும்‌ வாழ்க்திருக்ிருன்‌. ஆனால்‌, அத்தகைய பிர 
வாசம்‌ கீண்டகாலம்‌ நேர்மையும்‌ நியாயமூமூள்ள நினைப்‌ 
பூக்களில்‌ வாழ்த்து வத்த ஒரு யோக்கெனுக்கு உண்டாவ 
இல்ல... ஏனெனின்‌, அவன்‌ இருட்டின்‌ குற்றத்தையும்‌. 
மட்மையையும்‌ பயனின்மையையும்‌ அறிக்திருப்பதனுல்‌ 
திருட்டு நினைப்பு எள்ளளவும்‌ அவன்‌ மனத்துள்‌ பிரவேசி 
யாது. இருடுதல்‌ மிகக்கொடிய பாவம்‌; பழக்கத்தை உண்‌: 
டாக்குதல்யும்‌ பழக்கத்தின்‌ வலிமையையும்‌ தெனிவாக. 
விளக்குதற்காக இவ்வுதாரணத்தைக்‌ கூறினேன்‌. ஆனால்‌, 
சகல பாவங்களும்‌ புண்ணியங்களும்‌ இவ்வாறே உண்டா 
இன்றன. கோபத்தையும்‌ ஆத்திரத்தையும்‌ கொள்ளுதல்‌ 
ஆயிரக்‌ கணக்கான ஜனங்களுக்குச்‌ சுலபமாகவும்‌ சுபாவ 
மாகவும்‌ இருக்கறது; அவர்கள்‌: கோப கினைப்புக்களையும்‌. 
ஆத்திர கினைப்புக்களையும்‌ அடிக்கடி, நினைத்துக்‌ கொண்‌ 
மிருத்தலான்‌. அவற்றை சினைக்குந்தோறும்‌ அவற்றி்‌. 
கேற்ற சுபாவம்‌ அதிக உறுதியாகவும்‌ ஆழமாகவும்‌ 
வேருன்றுறது. இவ்வாறே அமைதியும்‌ பொறுமையு 
முன்ன ஒரு நினப்பைப்‌ பிரயாசப்பட்டுக்‌ இருத்து, 
ஆத்திரமும்‌ வெகுஸியும்‌ வேரோடு நீங்கும்வரை அதனை: 
இடைவிடாது கினைத்தும்‌ கொண்டு வருதலால்‌, அமை. 
வும்‌ பொறுமையும்‌ சுயாவங்களால்‌ விடும்‌. இங்கனமே. 
சே 


அகமே.புறம்‌ 

ஒவ்வொரு பீசகான சினைப்பையும்‌ மனத்தை விட்டு வெளி, 
யேறி வீடலாம்‌; இப்படியே ஒவ்வொரு பொய்ச்‌ செயலை, 
யும்‌ ஒழித்து விடலாம்‌; இப்படியே ஒவ்வொரு பாவத்தை: 
யும்‌ வென்று விடலாம்‌. 


ரச 


செய்தலும்‌ அறிதலும்‌ 


இரு மனிகன்‌ தனது வாழ்வு முமுமையும்‌ தனது: 
மனத்‌லிருந்து வருதென்றும்‌, அம்மனம்‌ தனது: 
பொறுமையான முயற்சியால்‌ வேண்டுமனவு திருத்தப்‌. 
படக்கூடிய பழர்சங்கனின்‌ சேர்க்கையென்றும்‌, தன்னு: 
மனத்தைத்‌ தனதுமுயற்யொல்‌ முற்திலும்‌ அடக்‌ ஆனல்‌ 
கூடுமென்றும்‌ அறிக்தானால்‌, அக்கணமே அவன்‌: 
பெரின்ப வீட்டின்‌ கதவைத்‌ இறல்கும்‌ இறவுகோலை, 
அடைக்தவனுகன்‌. * 


ஒருவனது வாழ்க்கையின்‌ கேடுகள்‌ அவனது மனத்‌ 
இன்‌ கேடுகளே. அவற்றின்‌ நிவர்த்தி அகதீஇிலிருந்து: 
இரமமாக வளர்த்து வரவேண்டுமே யன்‌.நிப்பு.றத்திலிருக்து: 
இடீரென்று சம்பாதித்துக்‌ கொள்ளத்‌ தக்கதன்று. சா. 
தோறும்‌, காழிகை தோறும்‌, மாசற்ற நினைப்புக்களை. 
சீனைத்தற்கும்‌, குற்றத்‌ துள்ளும்‌ கலக்கத்துள்ளூம்‌ வீழக்‌ 
கூடிய சந்தர்ப்பங்களில்‌ கு.்‌.றமூம்‌ கலக்கமூமந்‌ற சிலமை. 
காக்‌ கொன்தற்கும்‌ மனத்தைப்‌ பழக்சவேண்டும்‌. கரும்‌. 

1௪ 





அகமே புறம்‌ 


கல்லில்‌ வேலைசெய்ிற பொறுமையுள்ள சிற்பியைப்‌ 
போன்று, சரியான வாழ்க்கையை அடையக்‌ கோர. 
மனிதன்‌ தனது மனமாயெ கருங்கல்லிலிருக்து தனது மிக. 
மிக அருமையான கனவுகளின்‌ இரட்சியத்தை அடையும்‌. 
வரை ஒவ்வொரு சாளும்‌ சிறிது சிறிதாக வேலை செய்து: 
வர வேண்டும்‌. 

அத்தசைய மேலான காரிய சித்திக்கு வேஸ்செம்‌. 
வதில்‌, மிகத்‌ தாழ்க்தனவும்‌. மிகச்‌ சுலபமாக ஏறக்‌ 
கூடியனவுமான படிகளினின்று புறப்பட்டு, அவற்‌. 
திலும்‌ சிறிது உயர்க்தனவும்‌. றிது பிசயாசையுடன்‌. 
ஏ.தத்தக்கனவுமான படிகளின்‌ மூலமாக, மிக உயர்த்தன. 
வும்‌ மிகப்‌ பிரயாசத்துடன்‌ ஏறத்தக்கனவுமான நில. 
களுக்குச்‌ செல்லவேண்டும்‌. ரெமமாக மேல்‌ நோக்கும்‌. 
இயல்பில்‌ சிகழாநின்‌,ர வளர்ச்சி, விரிவு, இரிபூ, விருத்தி. 
"இவற்றின்‌ நிய இ ஒவ்வொரு வகை வாழ்வினும்‌ காறியசித்‌. 
யினும்‌ உண்டு. எல்விடத்‌இல்‌ க்சியதி கவனிக்கப்பட 
வில்லையோ அவ்விடத்தில்‌ மதழுத்‌ தவறுதலாக முடியும்‌, 
சல்வியைக்‌ க்பதிலோ, ஒரு கைத்தொழிலைப்‌ பயில்ல.. 
லோ, அல்லது. ஒரு வாணிகத்தை ஈடத்துவதிலோ, 
இச்சட்டத்தை எல்லாரும்‌ பூரணமாக அறிந்து அதற்கு 
முத்திலும்‌ £ழ்ப்படின்‌ னர்‌. ஆனால்‌ ஒழுக்கத்தை ஈட்டு 
வதிதும்‌, மெய்ப்பொருளை அதிலதிலும்‌, வாழ்க்கையின்‌. 
ஞானத்தை அடைவதிலும்‌, வாழ்க்கையைச்‌ சரியாக 
கடத்துவதிலும்‌ இந்தச்‌ சட்டம்‌ பெரும்பாலாரால்‌ அறியப்‌: 
மடவில்லை; கழ்ப்படியப்‌ படவுமில்லை. ஆதலால்‌ ஒழுக்கம்‌, 
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செய்தலும்‌ அறிதலும்‌. 


மெய்ப்பொருள்‌, பூரணவாழ்வு இவற்றைப்‌ பெரும்பாலார்‌. 
ப்பியயாமலும்‌, அடையாமலும்‌, அறியாமலும்‌ இரும்‌ 
இன்னர்‌. 

உயர்தர வாழ்வு நூல்களை வாசிப்பதிதும்‌, தெய்வத்‌ 
தையும்‌ மனத்தையும்‌ பற்‌றி வழங்கும்‌ உரைகளைப்‌ பேசு. 
வதிலும்‌ அடங்கியிருக்‌றதென்றும்‌, இத்த மார்க்கத்தால்‌. 
சூன்ம தத்துவங்களை அறியக்கூடுமென்றும்‌ கருதல்‌ 
சாதா ரணமாகல்‌ காணப்படும்‌. ஒரு பிழை, தனைப்பிலும்‌, 
சொக்கிறும்‌, செயலிதும்‌ மேம்பட்டு வாழ்தலே உயர்தர வாழ்வு: 
மனீதனது. அகத்இனும்‌, பிரபஞ்சத்இிறும்‌, அடங்‌. 
மிருக்கிற ஆன்ம தத்துவங்களின்‌ ஞானத்தை நீடித்த 
சர்இருத்தத்தாலும்‌ ஒழுக்கத்தாலுமே அடையக்கூடும்‌. 








ஒரு பெரிய காரியத்தை அறியும்‌ முன்னர்‌. அதற்குச்‌ 
இழிய காரியத்தைப்‌ பூரணமாகல்‌ ரெடுத்து அறியவேண்‌. 
டும்‌. எப்பொழுதும்‌ அப்பியாசம்‌ உண்ம ஞானத்திற்கு 
முற்பட்டது. உபாத்தியாயர்‌ மாணவர்களுக்கு. முதலில்‌ 
கணிதங்களின்‌ தண்ணிய தத்துவங்களைக்‌ கற்பிப்பதில்லை; 
அப்படிச்‌. செய்வதால்‌. கற்பித்தல்‌ வீணாகு மென்றும்‌ 
கற்றல்‌ முடியா தென்றும்‌ அவருக்குத்‌ தெரியும்‌. அவர்‌ 
முதலில்‌ ஒரு சலபமான கணக்கை அவர்களுக்குப்‌ போடு 
இழுர்‌: அதை அவர்களுக்கு விளக்கிக்‌ காட்டி, அவர்களே. 
அதைச்‌ செய்யும்படி வீட்டு விடுகரர்‌. அவர்கள்‌ இரும்பத்‌ 
இரும்பத்தவறி, மேலும்‌ மேலும்‌ முயன்று, அதைச்‌ சரி. 
வாகத்தீர்த்த பின்னர்‌, அதனிலும்‌ அதிகச்‌ கடினமான. 





்‌.] 


அகமே புறம்‌. 


ஒரு கணக்கை அவர்களுக்குப்‌ போடுகிறார்‌; : அவர்கள்‌ 
அதைத்தீர்ந்த பின்னர்‌, அதனினும்‌ அதிகக்‌ கடினமான 
கணக்குகளை ஓவ்வொள்றுகப்‌ போடுகிறார்‌. மாணவர்கள்‌. 
கேசு வருஷ காலம்‌ சிரத்தையோடு முயன்று கணக்குப்‌. 
புத்தகத்திலுள்ள சகல சணக்குகளையும்‌ செய்து மு. 
தற்கு முன்னர்க்‌ கணிதங்களின்‌ நுண்ணிய தத்துவங்‌: 
களக்‌ கற்பிக்க அவர்‌ ஏத்தனிப்பதில்லை,. 





ஒரு கைத்தொழிலில்‌, உதாரணமாக ஒரு இற்பியின்‌. 
வேலையில்‌, சிறுவனுக்கு முதலில்‌ இற்பத்தத்துதங்ககாக 
கழழ்பிப்பதில்லை: ஆனால்‌, அவன்‌ கையில்‌ ஒரு சுலபமான 
கருவியைக்‌ கொடுத்து, அதைக்கொண்டு வேஃசெய்யும்‌ 
வீதத்தை அவனுக்குச்‌ சொல்லுடன்‌ ளர்‌, 
முயற்சியாலும்‌, அப்பியாசத்தாலும்‌, அதைம்‌ கொண்டு. 
வேசை செய்யும்படி அவனை விட்டு விடுகின்‌. றனர்‌. அவன்‌: 
தனது கருவிகளைச்‌ சரியாக உபயோடுத்து வேலைசெய்யத்‌ 
தெரிந்து கொண்ட பின்னர்‌, அவனுக்கு ஒன்றன்‌. பி 
ஒன்றாகஅதிகக்‌ சடிளமான வேலைகளை க்கொடுக்க்‌ னர்‌ 
வெப்படியே அவன்‌ அரேசு வருஷங்கள்‌ கடினமான வேலை. 
கக யெல்லாம்‌ செய்து சிற்ப வேஸ்யின்‌ தத்துவங்களைக்‌. 
இரத்துச்‌ கற்றுக்‌ கொள்ளத்‌ தகுநியுடையவனான. 
பின்னர்‌ அவற்றை அவனுக்குக்‌ கழ்பிக்கன்‌.றனர்‌. 


பின்னர்‌. 











சரியாக ஆளப்படும்‌ ஒரு குடும்பத்தில்‌ குழக்தை 
மூதலிய்‌ கழ்ப்படி.யவும்‌, சகல சர்தர்ப்பங்களிலும்‌ சரியாக 
கடந்தவரவும்‌, கற்பிக்கப்படுறது. குழந்தை ஏன்‌ கீழ்ப்‌. 


80. லிய 1௧. 


செய்தலும்‌ அறிதலும்‌. 


படிய-வேண்டும்‌. என்றும்‌, ஏன்‌ சரியாக ஈடக்கவேண்‌. 
ஒம்‌ என்றும்‌ அதற்குச்‌ சொல்வதில்லை; ஆனால்‌, அவற்‌. 
ஹைச்‌ செய்யும்படி அதற்குக்‌ கண்டிதமான உத்தரவு, 
கொடுக்கின்‌றளர்‌. அது சரியான காரியத்தையும்‌ கியாய 
மான காரியத்தையும்‌ செய்து கொண்டு வருறெதென்று 
சண்ட பின்னரே, என்‌ அப்படிச்‌ செய்யவேண்டும்‌ என்று. 
சதற்குச்‌ சொல்கின்றனர்‌. எந்தப்‌ பிதாவும்‌ தனது: 
குழக்தை தன்னிடத்தம்‌ தன்‌ கற்‌றத்தாரிடத்தும்‌ ஈடக்க. 
வேண்டிய ஒழுங்கில்‌ ஈடக்கும்‌ வரை அதற்கு ஓழுக்கத்‌ 
தத்துவங்ககப்‌ போக்க எத்தனிப்பஇல்லே. 











இங்கனம்‌, சாதாரண லெனகெ. காரியங்களிலும்‌: 
அப்பியாசம்‌, அதுபவ ஞானத்திற்கு முற்பட்டது. ஆன்ம. 
காரியங்களில்‌, உயர்தர வாழ்வைச்‌ செலுத்துவதில்‌, இச்சட்‌ 
டத்திற்கு முற்றும்‌ இழ்ப்படி,கல்‌ வேண்டும்‌. ஒழுக்கத்தை. 
அது்டிப்பதாலேயே ஒழுக்கத்தை அறியல்‌ கூடும்‌. ஒருக்‌. 
கத்தை அறுஷ்டிப்பதில்‌ சான்றோனன பின்னரே ஒருவன்‌: 
மெய்த்கானத்தை அடையக்கூடும்‌. ஒழுக்கத்தை அப்பியசிப்‌ 
பதிலும்‌ அலுஷ்டிப்பதிலும்‌ நிறைவடைதல்‌ மெய்ஜ்ஞாளத்‌ 
தில்‌ நிழைவடையச்‌ செய்யும்‌, 


முதலில்‌ மிகச்‌ சுலபமான. ஜர்‌ ஒழுக்கத்தை அப்பிய 
சித்த, அதன்பின்‌ அதனினும்‌ அதிக கடினமாக ஒழுக்கம்‌. 
௧8 ஒன்றன்பின்‌ ஒன்றுக அப்பியரித்து, எல்லா ஒழுக்‌ 
கங்களையும்‌ கைக்கொண்ட பின்னரே மெய்ப்பொருளை 
அடைவக்கூடும்‌;ஒரு மாணவன்‌ பாடசாலையில்‌ தனதபாடம்‌. 


க 


அகமே புறம்‌ 


௧௭, சகல தவறுகளும்‌ கஷ்டங்களும்‌ £ீங்கும்‌ வரை, மேன்‌ 
மேதும்‌ முயன்று போறுமையோடும்‌ பணிவோடும்‌ படித்‌ 
தக்கொண்டு வருதல்‌ போல மெய்ப்பொருளை அடையமூய 
தும்‌ மாணவனும்‌ தவறுகளால்‌ தளராது, கஷ்டங்களால்‌ 
பலமடைக்து, சரியான நிக்ைப்புக்களை சினை த்துக்கொண்‌: 
டம்‌ சரியான செயல்களைச்‌ செய்து கொண்டும்‌ வரவேண்‌: 
டும்‌; ஒழுக்கத்தைக்‌ கைக்கொண்ட பொழுது அவன்‌ மனம்‌: 
மெய்த்கானத்தில்‌ வரின்‌ ஐஐ; அம்‌ மெய்க்கானமே அவன்‌: 
க்ஷமமாக அமரத்தக்க நில. 








மிய ॥ 
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உயர்தர வாழ்வு 





இருக்க மார்க்கமே ஞானத்திற்கு ம ன்றும்‌ சர்வ 
வியாபக மெய்ப்பொருனின்‌ தத்துவங்கக அறியும்‌ முன்னர்‌ 
சழ்ப்பட்ட சாதனங்வளை முற்றும்‌ கைக்கொள்ள வேண்‌: 
டும்‌ என்றும்‌ கண்டோம்‌. மெய்ப்பொருளை அடைய மூயலும்‌ 
மாணவன்‌ தொடங்குவது எப்படி? தனது மனத்தை 
ஒழுங்குபடுத்தவும்‌ தன.து அகத்தை-வாழ்க்கையின்‌ சகல. 
காரியங்களுக்கும்‌ மூலமாகவும்‌ ஊற்றாகவும்‌ இருக்ற. 
அகத்தை கத்தப்படுத்தவும்‌ கோருஇற. ஒருவன்‌ ஒழூக்‌ 
கத்தின்‌ பாடங்களைக்‌ கற்று வாழ்க்கையின்‌ கேடுகளையும்‌ 
அஞ்ஞானத்தையும்‌ ஒழித்து ஞான பலத்தினால்‌ தன்‌. 
வளர்ப்பது எப்படி? பிரதம பாடங்கள்‌ எவை? பிரதம. 
சாதனங்கள்‌. எவை? அவற்றைக்‌ கற்பது எப்படி? 
அவற்றை அப்பியசிப்பது எப்படி? அவ.ற்றை ஆண்டு அறி. 
வது எப்படி? 





ஆன்ம அபிவிர்த்திக்குப்‌ பொதுத்‌ தடைகளாகவும்‌. 
மிகச்‌ கலபமாக கீக்சப்படத்‌ தக்கவையாகவும்‌. இருக்கற. 
2௪ 


அகமே புறம்‌. 


'பிசகான மஜேகிலைமைகளை ஒழிப்பதும்‌, குடும்பத்தையும்‌. 
அற்றத்தையும்‌ பற்றிய ஒழுக்கங்ககச்‌ கைக்கொள்வதம்‌: 
பிரதம சாதனங்கள்‌. அவை பத்து, இக்நூலேப்‌ படிப்‌ 
பவர்‌ அவற்றை எளிதில்‌ உணரும்‌ பொருட்டுப்‌ பின்வரும்‌ 
மூன்று பாடங்களாகப்‌ பகுக்கன்றேன்‌:-. 





தள்ளவேண்டிய தீயொழுக்கங்கள்‌ 
சரீரத்தின்‌ தீியொழுக்கங்கள்‌ 


3. சோம்பல்‌. முதற்பாடம்‌.. 
8 மீதான்‌. 1 ச்ச்‌ இரத்தம்‌. 


நாளின்‌ தீயொழுக்கங்கள்‌: 


புறங்கூறல்‌. 
பிமனில சொல்லல்‌, 1 இரண்டாம்‌ பாலம்‌. 
நிக்தத்தல்‌, 


ஜஜ்வ 


புல்மொழி பரல்‌, | ஈத்‌ கரத்தம்‌ 
குதர்க்கம்‌ பேசல்‌: 


ட்ட 


கொள்ளவேண்டிய நல்னெழுக்சங்கள்‌ 


கிஷ்காமிய சருமம்‌. 
அச்சாக கமபுசில்மை, 19454 2 
3: அளவற்ற பொறுமை, ] மனத்‌ தருத்தம்‌. 


௨ 


ன்‌ 


உயர்தர வாழ்வு: 
சரீரத்தின்‌ இயொழுக்கங்கள்‌ இரண்டும்‌, எாவின்‌: 


தீயொழுக்கஙகள்‌ ஐக்தும்‌, முறையே சரீர.த்ிதும்‌ காவி 
தும்‌ தோற்றுதலாலும்‌, அவ்வாறு பெயரிட்டுப்‌ பகுத்தல்‌. 
வா௫ிப்பவருக்கு உதவியாக இருக்குமாதலாலும்‌ சரீரத்தின்‌. 
தீயொழுக்கங்கள்‌ என்றும்‌ காவின்‌ தீயொழுக்கங்கள்‌. 
என்றும்‌ சொல்லப்பட்டன: ஆனால்‌, இத்தியொழுக்கங்கள்‌. 
மனத்‌திலிருக்தே உண்டாகின்‌. றன என்றும்‌ சரீரத்திலும்‌ 
சாஜிதும்‌ வேலை செய்ற அகத்தின்‌ பிசகான நிலமைகள்‌ 
என்றும்‌ தெளிவாக அறியப்பட வேண்டும்‌. 











அத்தகைய ஒழுங்கற்ற கில்மைகள்‌ வாழ்க்கையின்‌: 
மெய்யான கோக்கத்தையும்‌ பிரயோஜனத்தையும்‌. மனம்‌ 
சிறிதும்‌ அறியவில்லை என்பதைம்‌ காட்டும்‌ அறிகுறிகள்‌. 
அவற்றின்‌ சீக்கம்‌ ஒழுக்கமும்‌ உறுதியும்‌ அறிவுமுள்ன. 
ஒரு வாழ்க்கையின்‌ தொடக்கத்தைக்‌ காட்டும்‌ அதிரு. 


ஆனால்‌, அத்‌$யொழுக்கங்களை ஒழிப்பதற்கு மார்க்‌. 
கும்‌ யாது? முதலில்‌ அவற்றின்‌ புறத்தோற்றங்களைத்‌. 
தாழ்த்தாது தடுத்து கிறுத்தலும்‌, பிசசான செயல்களைச்‌. 
செய்யாது விடுததுமே மா! 





கம்‌; இது எச்சரிக்கையாக 
ஓழ்‌இத்துப்‌ பார்‌த்தற்கும்‌ உரிய சக்தியை. 
கொடுக்கும்‌; இச்சக்தியால்‌ மலம்‌ மேற்‌. 
சொல்லீய தீயொழுக்கங்களின்‌ உற்பத்திக்கு மூலங்களாக. 
இருக்கிற இருண்ட பிசகான ௮௧ கிலைமைகளைக்‌ கண்டு. 
மூற்திலும்‌ ஒழித்துவிடும்‌. 





இருத்தம்கு! 





உயர்தர வாழ்வு 
முதற்‌ பாடம்‌. 


மனத்தை ஒழுங்குபடுத்துவதில்‌ மூதல்‌ சாதனம்‌ சரீ. 
மத்தின்‌ சோம்பலை ஒழித்தல்‌. இது தான்‌ மிகச்‌ சுலபமான 
சாதனம்‌; இச்சாதனத்தைக்குறையற அனுஷ்டித்துமுடிச்‌ 
கும்‌ வரை வேறு சாதனங்களிற்‌ பிரவேடுக்கக்‌ கூடாது. 
சோம்பல்ப்‌ பற்றி சிற்றல்‌ மெய்ப்பொருவின்‌ மார்க்கத்‌ 
இற்கு ஒரு பெருந்தடை, சோம்பலாவது வேண்டிய அன. 
வுக்கு அதிகமாக செனகரியத்தையும்‌ நித்திரையையும்‌ 
சசீரத்திற்குக்‌ கொடுத்ததும்‌, விரைவில்‌ செய்ய வேண்டிய: 
காரியங்களைச்‌ செய்யாது. காமதித்தலும்‌, பின்‌ வாங்குத. 
தும்‌, அசட்டை செய்ததுமாம்‌ சசீரத்தை அதிகாலையில்‌: 
எழுப்புதலாலும்‌, சரீரத்தின்‌ சிரம பரிகாரதத்திற்கு அவ: 
சியமான அளவு கித்திரையை அதற்குக்‌ கொடுத்தலாலும்‌,, 
ஒவ்வொரு வேலையையும்‌, கடமையையும்‌, எவ்வளவு அறப்‌: 
மாமிருந்தாதும்‌, உடலுக்குடனே ஊச்கத்தோடும்‌ ௪ 
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உயர்தர வாழ்வு. 
குறுப்போடும்‌ செய்தலாலும்‌ இச்சோம்பல்‌ சிலைமையைச்‌. 
களையவேண்டும்‌. எக்காரணத்தாதும்‌ படுத்துக்கொண்‌ 
டிருக்கும்‌ போது உணவாவது பானமாவது உட்கொள்‌. 
கூடாது. ஒருவன்‌ கித்திரையிலிருந்து விழித்த பின்னர்ச்‌ 
கொட்டாவி விட்டுக்‌ கொண்டும்‌ சரீரத்தை செனித்துக்‌. 
கொண்டும்‌. படுக்கையில்‌ டெத்தல்‌ மனத்தின்‌ தூய்மை: 
யும்‌, ஒழுக்கத்தின்‌ உறுதியையும்‌ சறுச றுப்பையும்‌ கெடுக்‌. 
சத்கூடிய பழக்கம்‌. ஆன்றோரு, 








*கெடுமீர்‌ மறவி மடிதுபி ஞன்கும்‌. 
கெடுகீரார்‌ காமக்‌ கவன்‌. 





என்று கூறியுள்ளார்‌. 


ருவன்‌ படுத்துக்‌ கொண்டிருக்கும்போது சிந்தனை. 
செய்ய எத்தனிக்கல்‌ கூடாது; அத்தகைய நிலைமைகளில்‌: 
உறுதியும்‌, தூய்மையும்‌, உண்மையும்‌ பொருந்திய நினைப்‌. 
புக்க கினைக்க முடியாது. ஒருவன்‌ உறங்குவதற்காகப்‌: 
படுக்கைக்குச்‌ செல்ல வேண்டுமே யன்.றிச்‌ சிறப்பத்‌. 
படுக்கைக்குச்‌ செல்லுதல்‌ கூடாது. அவன்‌ ஏர்திப்‌ 
பதற்சாகவும்‌ வேல்‌ செய்வதற்காகவும்‌ படுக்கையை வீட்டு. 
எழுக்திருக்க வேண்டுமேயன்‌.றி உறங்குவதற்காகப்‌ படுக்‌ 
கையை விட்டு எழுந்திருத்தல்‌ கூடாது: 








அடுத்த சாதனம்‌ மீதூண்‌ ஒழித்தய்‌, மீதூண்‌ கொள்‌. 
பவன்‌ யாவனளெனின்‌ உண்பதன்‌ உண்மையான பிரயோ. 
தையும்‌ அறியாது மிருகம்‌ போன்று: 


ட 





அகமே புறம்‌: 


உணவின்‌ பொருட்டே உண்பவனும்‌, தனது ப9யைத்‌: 
சணித்தற்கு வேண்டியஅளவுக்கு அதிகமாகஉண்பவனு 
”த்‌இிப்பான பொருள்களிதும்‌ கொழுத்த உணவுகளிலும்‌. 
அவாவுடையவதுமே. உணவின்‌ அளவைக்‌ குறைத்தலா. 
ணும்‌, கண்ணும்‌ தடவைகளைக்‌ குறைத்தலானும்‌, பல. 
பொருட்‌ சேர்க்கையில்லாத சாதாரண உணவைக்‌ கொள்‌. 
ஞூதலானும்‌ அத்தகைய அவாவை ஓழித்தல்கூடும்‌. இன்ன 
(இன்ன மணி கேரங்களில்‌ சாப்பிடுவது என்று குறித்துக்‌. 
கொள்ள வேண்டும்‌. மற்றை கெரங்களில்‌ சாப்பிடுவதை: 
அடியோடு நிறுத்தி விட வேண்டும்‌. இராச்சாப்பாடு அசா 
வசிய மானதாலும்‌ அதக உறக்கத்தையும்‌ மயக்கத்தையும்‌ 
உண்டுபண்ணுவதாலும்‌ அதன்‌ அனவைக்குறைக்க வேண்‌ 
டும்‌. இவ்வாறு ஒழுங்கு செய்து கொண்டு வருதல்‌ நீண்ட 
காலமாக அடக்க முடியாததாகத்‌ தோற்றிய படியை 
அடக்கக்கூடிய ஆற்றலை. விரைவில்‌ உண்டுபண்ணும்‌; 
மீதான்‌ விழும்பும்‌ குற்றத்தை மனத்திலிருந்து சீக்கிய 
வுடனே அரயதாக்கப்பட்ட மனோகிலைமைக்குத்‌ தக்க 
கணவைத்‌ தெரிக்து உட்கொள்னக்கூடிய பழக்கமும்‌. 


ஒழுங்கும்‌ ஏற்படும்‌. 














அகத்தின்‌ மாறுபாடே அவசியமான தென்று ஈன்றுக 

மனத்தில்‌ கொள்ளவேண்டும்‌: இப்பயளைத்‌ தராத எல்‌. 

"வகை உணவின்‌ மாறுபாடும்‌ யாதொரு பிரயோஜனமும்‌. 

கடையதன்று. ஒருவன்‌ உண்ணும்‌ இன்பத்திற்காக. 

மட்டும்‌ உண்ணும்‌ பொழுது அவன்‌ மீதூண்‌ உண்பவ 
ட 





உயர்தர வாழ்வு, 
சூரன்‌. மீதாண்‌ விருப்பத்தையும்‌ மற்றைய பொறி. 
களின்‌ அவாக்ககயும்‌ அகத்தை விட்டு சீக்விட வேண்‌: 
டும்‌. ஆன்றோரும்‌ "அற்றுலனவதிச்‌ துண்க!' எனவும்‌. 
ஈகடல்வேண்டு மைக்தள்‌ புலத்தை எனவும்‌ கூறி 
யுள்ளார்‌. 











ஒருவன்‌ சரீரத்தை கன்றுக அடக்கிச்‌ சரியாக 
கடத்திய பொழுது, செய்ய வேண்டிய காரியத்தைச்‌ 
சுறு சுறுப்பாகச்‌ செய்து முடித்த பொழுது, கடமையை 
யாவது வேஃ்யையாவது தாழ்த்தாக பொழுது, அதி 
காலையில்‌ எழுக்திருத்தலை. இன்பமாகக்‌ கண்டபொழுது, 
மிதமான செலவையும்‌ மதுவுண்ணாமையையும்‌ போக: 
வெறுப்பையும்‌ ஸ்திரமாகக்‌ சைக்கொண்ட பொழுது, 
தன்முன்‌. இடப்பட்ட உணவு எவ்வளவு. சாதா 
சணமாகவும்‌ கொஞ்சமாகவும்‌ இருந்தாலும்‌ அதனோடு. 
திருப்தி வடைக்த பொழுது, உண்ணும்‌ இன்பத்தின்‌. 
அவாவை வேரோடு சீக்யெ பொழுது, உயர்தர வாழ்வீற்‌ 
குரிய முதல்‌ இரண்டு சாதனங்களையும்‌ செய்து முடித்து: 
வீட்டான்‌; அப்பொழுது மெய்ப்பொகுலின்‌ முதற்‌ பாடத்‌ 
தைக்‌ கற்றுவிட்டான்‌. இவ்வாராக அமைதியும்‌ அடக்க. 
மும்‌ ஒழுக்கமும்‌ அமைத்த ஒரு வாழ்க்கையின்‌ அடிப்படை: 
அகத்தின்சண்‌ மூடிச்சப்பட்டத. 


உயர்தர வாழ்வு 
இரண்டாம்‌ பாடம்‌ 


அடுத்த பாடம்‌ முக்க வாக்கைப்‌ பற்றிய பாடம்‌; 
இதில்‌ வரிசையான ஐந்து சாதனங்கள்‌ இருக்கின்றன. 
முதல்‌ சாதனம்‌ புறங்கூறல்‌ ஒழித்தல்‌. புறங்கூறலாவது: 
பிறர்‌ மீது கு.ர்‌.றம்‌ காண்டலும்‌, பி.மசைப்ப்றிக்‌ கெட்ட 
சமாசாரங்களைப்‌ பிரஸ்தாயித்தலும்‌, கண்மூன்‌ இல்லாத: 
சிசே$தருடைய அல்லது பிறருடைய குற்றங்களை வெளிப்‌: 
படுத்தலும்‌ பெரிதாக்கலும்‌, பி.றர்‌ மீ.து அநியாயமான. 
குறைகளைக்‌ கூறுதலுமாம்‌. கிளைப்பின்மை, குரூரம்‌, 

ஞ்சகம்‌, பொய்ம்மை இவை கன்ரும்‌ ஒல்வொகு பு. 
கூறற்‌ செய்கையுள்ளும்‌ பிரவேசிக்‌ன்‌றன. எவன்‌ சரி 
யான வாழ்வை. அடைதற்குச்‌ சருதுன்ருலே, அவன்‌ 
புறங்கூறலாக குரூர வார்த்தைகள்‌ தனது உதடுகளைச்‌ 
கடத்துசெல்வதற்கு மூன்‌ அவற்றை அடச்கத்தொடல்குப்‌ 
பின்னர்‌ அவற்றை உற்பத்தி செய்த வஞ்சக சினைப்பைத்‌: 
கடுத்து 849 விடுவான்‌. அவன்‌ ஒருவரையும்‌ குறை: 
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உயர்தர வாழ்வு, 





கழுது தன்னைக்‌ காத்தும்‌ கொள்வான்‌; அவன்‌ ஈகை. 
யாடியும்‌ முத்தமிட்டும்‌ கூடிக்குலாவிய ரேதனைப்பற்றி. 
அவன்‌ இல்லாத இடத்தில்‌ குற்றம்‌ கூறுதகையும்‌ இழி: 
வாகப்‌ பேசுதஸ்யும்‌ நிறுத்தி விடுவான்‌; அவன்‌ பிறன்‌. 
'ஒள்பு சொல்லத்‌ துணியாத அவனைப்‌ பற்றிய வார்த்தையை: 
மவன்‌ பின்பு சொல்ல மாட்டான்‌. இவ்விதமாகக்‌ கடை. 
சியில்‌ அவன்‌ பிறருடைய கெளசவத்தையும்‌ ஓழுக்கத்‌ 
தையும்‌ பற்றி உயர்வாக நினைக்க ஆரம்பித்துப்‌ புறங்கூற. 
லுக்கு உற்பத்தி ஸ்தானங்களாக ழிருந்த தனது பீசசான: 
மனோ கிலைமைகளை அழித்து விடுவான்‌. 








அடுத்த சாதனம்‌ பயன ற்‌.ற பேச்சை ஒழித்தல்‌, பிற. 
ருடைய அந்தரங்கமான காரியங்களைப்‌ பேசுதலும்‌, 
கரத்தைப்‌ போக்குதற்காக. மட்டும்‌ பேசுதலும்‌, காசி 
யமும்‌ சம்பத்தமு. மில்லாத சம்பாஷனையித்‌ பிரவேடுத்‌, 
தலும்‌ பயனற்ற பேச்சாம்‌. அத்தகைய அடக்சப்படாத. 
பேச்சு ஓர்‌ ஒழுங்லே மனத்திலிருந்து வெளிப்படுகள்‌.2௮. 
ஒழுக்கமுள்ள மனிதன்‌ தனது சாவை அடக்கி, அதனால்‌. 
சது மனத்தைச்‌ சரியாக அடக்கும்‌ வழியைச்‌ கற்று: 
சென்வான்‌. அவன்‌ தனது காலைச்‌ சோம்பலோடும்‌. 
மடமையோடும்‌ ஓட விட மாட்டான்‌, ஆனால்‌, இருத்த 
மாகவும்‌ தெனிவாகவும்‌ பேசுவான்‌; ஒரு காரியத்தைக்‌ 
கருதிப்‌ பேசவான்‌ அல்வது மெளனமாக இருப்பான்‌. 
ஆன்றோரும்‌, 





ப்‌ 


அகமே புறம்‌ 


“செல்லுக சொல்லிற்‌ பபனுடைப சொல்லற்க. 
'சொல்லீற்‌ பயனிலாச்‌ சொல்‌.” 


என்று கூறியுள்ளார்‌. 


தள்ளப்பட வேண்டிய அடுத்த தீயொழுக்கம்‌ கிர்‌ 
தனையும்‌ அன்பற்ற பேச்சுமாம்‌. பிறரை கிர்திக்றெ. 
அல்லது பிறர்மேல்‌ குற்றம்‌ சார்த்துற மனிதன்‌ சரியான 
மார்க்கத்தை விட்டுத்‌ தவ.றிவெகுதாரம்‌ போய்விட்ட. 
பிறரிடத்துக்‌ கடுமையான சொற்களைப்‌ பேசுதலும்‌, 








பிறரைக்‌ கடுமையான பெயர்களால்‌ அழைத்தலும்‌ 
குற்றத்‌தள்‌. ஆழ்ந்து அமிழ்ர்து போதற்குக்‌ காரணமாம்‌. 
பிறரை சிந்திக்கவும்‌ குற்‌.றம்‌ கூறவும்‌ ஒருவனுக்கு மனம்‌ 
எழும்பொழுது அவன்‌ தனத காவை அடக்கித்‌ தன்னிடத்‌ 
ள்ள குற்றங்களைப்‌ பார்க்கச்‌ கடவன்‌. ஆன்றோரும்‌, 
“எதிலார்‌ குற்றம்போற்‌ றங்குற்தங்‌ காண்டற்‌ பிற. 
'தீதண்டோ மன்னுமுயிரக்கு.” 
என்று கூறியுள்ளார்‌. ஒழுக்க மனிதன்‌ பிறரை நிர்இத்‌ 
தலையும்‌ பிறரோடு சச்சரவு செய்தலையும்‌ நிறுத்தி வீடு: 
இருள்‌... அவன்‌ பயனும்‌ ஆவசியகமும்‌, கன்மையும்‌, உஸ்‌ 
மையும்‌ பொருந்திய வார்த்தைகளை மாத்திரம்‌ பேசுகரின்‌. 





அடுத்த சாதனம்‌ இழிசொற்களையும்‌ மரியாதையற்த. 
சொழ்கச்யும்‌ ஒழித்தல்‌. அற்பமான வார்த்தைகளையும்‌. 
பிறரை வருத்தச்‌ கூடிய வார்த்தைகளையும்‌ பேசுதல்‌, தக. 
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கயர்தர வாழ்வு. 


வத்த விகடங்களைப்‌ பேசல்‌, வெறும்‌ சிரிப்பை உணடு: 
பண்ணும்‌ கிமித்தம்‌ தூஷணமான கதைகளைச்‌ சொல்‌, 
தூதல்‌, கோபம்‌ மூட்டக்‌ கூடிய அளவில்‌ நெருங்கப்‌. 
பழக்கம்‌ பாராட்டுதல்‌, பிறரிடத்தில்‌ அல்லது பிறரைப்‌. 
பத்தி-மூக்வெமாக, மூத்தோர்‌, உபாத்தியாயர்‌, குடும்பத்‌: 
தலைவர்‌, மேல்‌ உத்தியோகஸ்தர்‌ இவர்களிடத்தில்‌ அல்லது: 
'இவர்களைப்பற்றிப்‌ பேசும்‌ பொழுது அலகதியமாகவும்‌. 
மரியாதைக்‌ குறைவாகவும்‌ பேசுதல்‌, இவ.ற்றை யெல்லாம்‌. 
ஒழுக்கத்தையும்‌ மெய்ப்பொருசையும்‌ சாடு? மனிதன்‌ விட்டு 
விடவேண்டும்‌. ஒரு கிமிஷத்தில்‌ கழிந்து போகக்கூடிய: 
சிரிப்பின்‌ சிமத்தம்‌ கண்முன்‌ இல்லாத சண்பரும்‌ தோழ. 
ரும்‌ மரியாதையின்மையாகிய கழுவில்‌ இடப்படுகின்‌ றனர்‌, 
வாழ்வின்‌ பரிசத்தங்களெல்லாம்‌. பரிகாசமாய அக்‌. 
க்குத்‌ தத்தஞ்‌ செய்யப்படுின்றன. யாவரிடத்திதும்‌. 
மரியாதையையும்‌ பணிவைக்‌ காட்டவேண்டிய இடத்தில்‌. 
பணிவையும்கைவிட்டபொழு.து ஒழுக்கம்‌ கைவிடப்பட்ட: 
அடக்கம்‌, பெருந்தன்மை, மதிப்பு இவற்றைப்‌ பேச்சை 
விட்டும்‌ கடக்கையை விட்டும்‌ பிரித்தபொழுது மெய்ப்‌ 
பொருள்‌ இழக்கப்பட்ட; ஆம்‌, அதன்‌ வெளிவாயிலும்‌ 
மறைக்கப்பட்டு ம.றக்கப்பட்டது. அடங்காமை சிறுவ. 
சிடத்தும்‌ காணப்படின்‌ அது தாழ்வை யுண்டுபண்ணு. 
இறது. அது கரைத்த மனிதரிடத்தும்‌ பிரசங்கெளிடத்‌, 
தம்‌. காணப்படும்‌ பொழுது பரிதாபப்படத்தக்க ஒரு 
காட்சியாடறது; இதை அறுசரித்தலும்‌ பின்பற்‌. த.ும்‌. 


குருடரைக்‌ குருடர்‌ பின்பற்றுவது பேரலாம்‌. அப்‌: 








அகமே புறம்‌. 


சீறுத்திய பொழுது, வாக்கு தீங்கற்றதாகவும்‌ தூய்மை: 
யுன்ன தாகவும்‌ இனிமை வாய்க்ததாகவும்‌ அருளுடை௰ 
தாகவும்‌ காரியார்த்தமுள்ள தாகவும்‌ அமைந்த பொழுது, 
மனத்திலுள்ளதையும்‌ உண்மையையுச்‌ தவிர.வேறு ஒரு 
வார்த்தையையும்‌ பேசாத பொழுது, ஒழுக்க வாக்ன்‌. 
'தக்து சாதனங்களும்‌ செய்து முடிக்கப்பட்டன; மெய்ப்‌. 
பொருளின்‌ இரண்டாவது பெரிய பாடம்‌ கற்று முடிக்‌ 
பட்டது. 

இப்பொழுது லர்‌ சரீரத்தை ஐழுங்கு செய்வதும்‌: 
காவை அடக்குவதும்‌ எதற்காக? இத்தகைய கடும்‌ பிர 
பாசமும்‌, விடாமுயற்சியும்‌, எச்சரிக்கையும்‌ இல்லாமல்‌: 
உயர்தர வாழ்வை அடைந்து அறியலாகாதோ என்று 
வீனவுவர்‌. ஆகாது. ஜடவுலக த்‌திற்‌ போல சித்துலகத்‌, 
இலும்‌ எதையும்‌. பிரயாச மின்‌.நிச்‌ செய்ய முடியாது: 
எழுள்ளதை நிறைவேற்றும்‌ வரை மேலுள்ளதை அறிய 
முடியாது. ஒரு மனிதன்‌ உளியை எப்படிப்‌ பிடிச்ச 
வேண்டும்‌ என்பதையும்‌ ஓர்‌ ஆணியை எப்படிச்‌ செதுத்த 
வேண்டும்‌ என்பதையும்‌ கற்றுக்கொள்ளும்‌ முன்னர்‌ ஒரு 
காற்காலியைச்‌. செய்ய மூடியுமா? தனது சரீரத்துக்குத்‌ 
தான்‌ அடிமையாக இருப்பதை ஒழிக்கு மூன்னர்‌ மெய்ப்‌. 
பொருளை அடைதற்குத்‌ தக்கவாறு தனது மனத்தைத்‌ 
இருத்த முடியுமா? அக்ஷரங்களையும்‌ சுலபமான சொற்‌. 
களையும்‌ கற்றுப்‌ பிரயோடப்பதற்கு முன்னர்ப்‌ பாஷையின்‌. 
அசிய நுட்பங்களை அறியவும்‌ பிரயோலுச்கவும்‌ முடியாதது 
போல ஈல்ல கடக்கையில்‌ அசிச்சவடியைப்பூர்தீஇியாக அறி 


[ச 
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ழ்‌ முன்னர்‌ மனத்தின்‌ ஆழ்ந்த நுட்பங்களை அறியவும்‌. 
மனத்தைச்‌ சுத்தப்படுத்தவும்‌ முடியாது. பிரயாசத்தைப்‌: 
பத்திக்‌ கேட்பின்‌, ஒரு வாலிபன்‌ ஒரு கைத்தொழிலைக்‌: 
கற்றுக்‌ கொள்வதற்காக உற்சாகத்தோடும்‌ பொறுமை. 
யோடும்‌ ஏழெட்டு வருஷங்கள்‌ மாணாச்சஷை இருப்ப. 
இல்லையா? அவன்‌ தனது ஆரியனுக்குக்‌ சழ்ப்படிர்து, 
தனது தொழிலில்‌ இடைவிடாது பழத்‌ இறமை 
அடைத்து தானே ஒரு ஆரிசியனுகக்‌ கூடிய காலத்தை 
எதிர்பார்த்துக்‌ சொண்டு தனது ஆசிரியன்‌ கற்பித்த 
வற்தில்‌ ஒவ்வொன்றையும்‌ கவனத்தோடும்‌ உண்மை: 
யோடும்‌ சாள்தோறும்‌ செய்து வரவில்லையா? சங்தேத்தில்‌,. 
த்தர வேலையில்‌, பாஷையில்‌, ஒரு கைத்தொழிலில்‌, ஒரு, 
வியாபாரத்தில்‌ அல்லது. உத்தியோகத்தில்‌ மேன்மை. 
வடைய வேண்டுமென்று உண்மையாகச்‌ கருத மனித 
ரீல்‌, எவன்‌ தான்‌ குறித்த தெுழிலில்‌ நிறைவை அடைய 
தற்குத்‌ சனது வாழ்சாள்‌. முழுமையும்‌ செலவு செய்ய 
விருப்பமில்லாதவன்‌? அங்ஙன மிருக்க, எல்லாவற்றிலும்‌: 
உயர்த்த மெய்ப்பொருளின்‌ காரியத்தில்‌ பிரயாசத்தைப்‌. 
பெசிதாக நினைக்கலாமா? எவன்‌ '*சீ காட்டுற மார்க்க 
செல்லுதற்கு மிகச்‌ கஷ்டமான, மெய்ப்பொருளைம்‌. 
பிரயாசமின்‌றி, மோக்ஷத்தை முயற்சியின்‌தி, அடைய 
வேண்டும்‌. என்று சொல்லுகிறானோ அவன்‌ சுயகயத்தி 
ஸல்‌ வருங்‌ சவலைசணிலிருந்தும்‌ அன்பங்களிலிருச்தும்‌. 
சீங்குதத்குரிய மார்க்கத்தைச்‌ காணமாட்டான்‌. அவன்‌. 
அமைதியும்‌ உறுதியுமுள்ள மனத்தையும்‌ வீவேகத்தோடு. 
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அகமே புறம்‌: 


அமைச்சப்பட்ட வாழ்க்கையையும்‌ அடைய மாட்டகள்‌ 
அவன்‌ விருப்பம்‌ சுகத்திற்கும்‌ போகத்திற்குமே செல்லு: 
இறத, மெய்ப்பொருள்பா.ற்‌ செல்வதேயில்லை. எவன்‌ தனத. 
அகத்தின்‌ அடியில்‌ மெய்ப்பொருளை வைத்துப்‌ போற்றி. 
அதனை அறிதற்குக்‌ கோருகிறுனோ அவன்‌ எந்த வேலையை: 
யும்‌ மிகப்‌ பெரிதென்று கருத மாட்டான்‌; ஆனால்‌, அவன்‌. 
தனை உற்சாகத்தோடு செய்து பொறுமையோடு பின்‌ 
யற்றுவான்‌; அவன்‌ இடைவிடாத அப்பியாசத்தினால்‌. 
மெய்ப்‌ பொருவின்‌ ஞானத்தை அடைந்து விடுவாள்‌. 








பிசகான பு,றநிலைமைகள்‌ யாவும்‌ அகத்தின்‌ பிசகான 
சிலைமைகளின்‌ தோ.ற்‌.றங்களே யென்று ஒருவன்‌ அறிந்த. 
பொழுது சரீரத்தையும்‌ சாவையும்‌ பிரதமத்தில்‌ ஒழுங்கு 
செய்ய வேண்டுவதன்‌ ஆவசியகத்தைத்‌ தெளிவாகக்‌ காண்‌: 
யான்‌, ஒரு சோம்பதுள்ள சரீரம்‌ ஒரு சோம்பதுள்ன மனத்‌ 
தைக்காட்டுிறது: ஓர்‌ ஒழுங்கற்ற கா ஓர்‌ ஒழுங்கற்ற. 
மனத்தைக்காட்டுதற.து; பு.ற நிலமையை சிவிர்த்‌இப்பதற்‌. 
காகச்‌ செய்யும்‌ சாதனம்‌ உண்மையில்‌ அக கிகமையைச்‌: 
சர்ப்படுதீதவதற்காகச்‌ செய்யப்படும்‌ சாதனமே. அன்றி 
யும்‌ அப்ப.றசிலைமைகளை ஒழித்தல்‌ மெய்ப்பொருளை அடை 
வதற்குரிய்‌ சாதனத்தின்‌ ஒரு சிறிய பாகமே. 
'இமையைவிடுதல்‌ ஈன்மையைப்‌ புரியும்படி செய்யும்‌. 
தமையும்‌ சன்மையும்‌ பிரிக்க முடியாத சம்பந்தம்‌ 
உடையன... ஒரு மனிதன்‌ சோம்பலையும்‌ மீரகீளியும்‌ 
ஒழிக்க பொழுது அவன்‌ யோகவிரக்தி, மதுவிலக்கு, 





உயர்தர வாழ்வு, 


சரலத்தவருமை, தன்மறுப்பு, ஆயெ ஒழுக்கங்களை வளர்த்‌: 
துக்கொண்டும்‌ உயர்த்த வேலைகளைச்‌ செய்து முடிப்பதற்கு. 
இன்றியமையாத பலத்தையும்‌, ஊச்கத்தையும்‌, உறு.இியை 
யும்‌ அடைந்து கொண்டும்‌ இருக்கிறான்‌. ஒருவன்‌ வரக்இன்‌. 
குற்றங்களை ஒழிக்க பொழுது அவன்‌ உண்மை, வஞ்சக 
மின்மை, பணிவு, அன்பு, தன்னடக்கம்‌ என்னும்‌ ஒழுக்‌ 
சங்களை வளர்த்துக்‌ கொண்டும்‌, மனத்‌திட்பத்தையும்‌, 
விக்ஏத்திட்பத்தையும்‌ அடைந்து கொண்டும்‌ இருக்கன்‌. 
அவற்றை அடையாமல்‌ மனத்தின்‌ அரிய நுட்பங்களை 
ஒழுங்‌ ந செய்ய மூடியாது, ஒழுக்கத்தின்‌ உயர்த்த நில்‌. 
ககரயும்‌ ஞானத்தின்‌ உயர்க்த நிககளையும்‌ அடைய 
முடியாது. அன்றியும்‌ அவன்‌ சரியாகச்‌ செய்யக்‌ கற்கும்‌. 
போது அவனுடைய அறிவு விரிகின்றது, அவனுடைய 
அகப்பார்வை கூர்மையானன் றது. தனது பாடத்தைர்‌ 
சரியாகப்‌ படித்து முடித்த பொழுது குழக்தையின்‌ அகம்‌. 
சந்தோஷம்‌ அடைவது போல ஒழுக்க மனிதன்‌ ஒவ்வொரு, 
ஒழுக்கத்தையும்‌ சைக்கொண்ட்பொழுது--காமத்தையும்‌. 
கோபத்தையும்‌ பின்பற்று? றவன்‌ ஒருபோதும்‌ காணமுடி. 
யாத பேரின்பத்தை அனுபவிக்கிறான்‌. 


உயர்தர வாழ்வு 





'இப்பொழுது சாம்‌ உயர்‌தரவாழ்வின்‌ மூன்றாம்‌ பாடத்‌ 
இற்கு வருவறோம்‌. அது நிஞ்காமிய கருமம்‌, அசையாத 
நடுவு இமை, அளவற்ற பொறுமை, இம்மூன்று பெரிய 
மூலதார ஒழுக்கங்களையும்‌ ஒருவன்‌ தனது வாழ்க்கையில்‌ 
சான்தோறும்‌ அப்பியரித்ததும்‌ ஆளுததுமாம்‌. ஒழுக்கத்‌ 
தையும்‌ மெய்ப்‌ பொருளையும்‌ அடைதற்கு முயற்சிக்தறவன்‌. 
முதல்‌ இரண்டு பாடங்களிலும்‌ சொல்லப்பட்ட மிக சலப: 
மாக கீக்கச்‌ கூடிய ஒழுங்னே கிஃமைகளை ஒழித்து மனத்‌ 
தைப்‌ பதப்படுத்தி யிருப்பதால்‌ இப்பொழுது அதிக கடின. 
மான பெரிய வேலைகளில்‌ பிரவேடுப்பதற்கும்‌ அகத்தின்‌ 
ஆழ்ந்த சினைப்புச்கள. அடக்கிப்‌ பரிசுத்தப்‌ படுத்து. 
வதற்கும்‌ சத்தமாயிருக்கருன்‌. கடமையைச்‌ சரியாகச்‌. 
செய்யாமல்‌ உயர்த்த ஒழுக்கங்களை அறிய முடியாது, 
மெய்ப்பொருளை உணர முடியாது. மனிதரிற்‌ பெரும்பாலார்‌ 


ஸ்‌. 





உயர்தர வாழ்வு. 


கடமையைத்‌ தொர்தரையுள்ள ஒரு வேலையாகவும்‌, 
சஷ்டப்பட்டுச்‌ செய்ய வேண்டிய அல்லது செய்ததாகல்‌ 
காட்ட வேண்டிய நிர்ப்பந்தமுள்ள ஒன்றாகவும்‌ கருதுன்‌: 
தனர்‌. கடமையை இல்லாது கருதுதல்‌ மனத்தின்‌ ஒரு 
'அயசய கிலைமையி விருந்தும்‌ வாழ்க்கையைப்‌ பத்திய ஒரு 
பிசகான அபிப்பிராயத்‌ நிலிருந்தும்‌ வருன்றது, சகல: 
கடமைகளும்‌ தெய்வீக மென்றும்‌ அவற்றை உண்மை 
யாகவும்‌ நிஷ்காமியமாகவும்‌ செய்துமுடி.த்தல்‌ ஒழுக்கத்தின்‌ 
முக்க விதிகளில்‌ ஒன்றென்றும்‌ கருதவேண்டும்‌; சகல: 
சயசய நினைப்புக்களையும்‌ சரீர நினைப்புக்களையும்‌ கடமை 
யைச்‌ செய்வதிலிருந்து. வேறு படுத்திவீட வேண்டும்‌: 
செவற்றை வேறுபடுத்திய பொழுது கடமை தன்பமாகத்‌ 
தோரற்றுவது ஒழிர்து இன்பமாகத்‌ தோற்றுவறது. எவன்‌: 
சரீர சுகத்தை அல்லது சொந்த லாபத்தை அவாவுருனோ. 
அவனுக்கு மாத்திரம்‌ கடமை தொந்தரையாகத்‌ தோற்று: 
இறத. தனது கடமையின்‌ தொர்தரையால்‌ புழுங்குகற 
மனிதன்‌ தனக்குன்‌ பார்க்கக்‌ கடவன்‌. அவன்‌ தனது. 
தொக்தரை தனது கடமையிலிருந்து வருடற இல்ல்‌ என்‌: 
பதையும்‌ ஆனால்‌ அக்கடமையைச்‌ செய்யாது தப்பித்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டுமென்ற தனது சுயாயத்திலிருக்து 
வருது என்பதையும்‌ காண்பான்‌. எவன்‌ தனது: 
கடமையை, அது பெரிதாக இருக்தாலும்‌ சிறிதாக இரும்‌ 
காதும்‌, பொது சன்மைக்‌ குரியதானலும்‌ தன்‌ சன்மைச்‌ 
குரியதானாலும்‌, அசட்டை செய்கிருனோ அவன்‌ ஒழுச்‌ 
குத்தை அசட்டை செய்கிறான்‌; எவன்‌ தனது அகத்‌.இல்‌. 


ரர 








அகமே புறம்‌: 


க௨மையோடு போராடுகிருனோ அவன்‌ ஒழுக்கத்தோடு: 
போராுகருன்‌; கடமை ஒரு பிரியப்பொருளான பொழு. 
ஓவ்வொரு கடமையையும்‌ சரியாகவும்‌, உண்மையாகவும்‌, 
மனக்கலக்கமில்லாமலும்‌ செய்த பொழுது, சய-சயத்ின்‌. 
ஆணிவேர்‌ அகத்தினின்று பெரும்பாலும்‌ களையப்பட்டு: 
மெய்ப்பொருளின்‌ உயர்த்த கிலககை சோக்‌ ஒரு பெரிய படி. 
ஏதப்பட்டது. ஒழுக்க மனிதன்‌ கனது கடமையைப்‌ 
பூர்த்தியாசச்‌ செய்வதில்‌ தனது மனத்தை ஒருமுகம்‌: 
படுத்தான்‌; அவன்‌ மற்றொருவனுடைய கடமையில்‌ 
பிரவேசிப்ப இல்ல்‌. 





மூன்றாம்‌ பாடத்தின்‌ இரண்டாம்‌ சாதனம்‌ அசையா, 
நடுவு 9%யையை அப்பியசித்தல்‌. இவ்வொமுக்கம்‌ மனத்‌. 
இல்‌ உறுதியாக ஸ்தாபிக்கப்பட வேண்டும்‌; அதனால்‌ அது. 
மனிதனது. வாழ்க்கையின்‌ ஒவ்வொரு காரியத்திதும்‌. 
பிரவேடிக்க வேண்டும்‌. சகல அமோக்வெதையையும்‌, 
வஞ்சகத்தையும்‌, பொய்ம்மையையும்‌, ஏமாற்றத்தையும்‌. 
அடியோடு விட்டுவிட வேண்டும்‌. வஞ்சகமும்‌ சபடமும்‌: 
செணுவளவும்‌. இல்லாமல்‌ அகத்தைச்‌ அத்தப்படுத்த 
வேண்டும்‌. சடுவுகிவமையாகிய மார்க்கத்தை விட்டு ஓர்‌: 
"அங்குலம்‌ விலகுதல்‌ ஒழுக்கத்தை விட்டு ஒரு காவதம்‌ விலகு 
வதாம்‌. எதையும்‌ கூட்டியாவது குறைத்தாவது பேசுதல்‌ 
கூடாது; உள்ளதை உன்னபடியே பேசுதல்‌ வேண்டும்‌. 
வீண்‌ பெருமையைக்‌ கருஇியாவது, சொத்த லாபத்தைக்‌. 
கரு யொவது, பிறரை என்னனவேனும்‌ வஞ்சிக்க முயலு: 
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தல்‌ வேரோடு சீக்சப்பட வேண்டிய ஒரு மயக்க நிலைமை, 
இழுக்க மனிதன்‌ மனம்‌, வாக்கு, காயங்களில்‌ மூழூ ஈடுவு 
சில்மையை அப்பியசிப்பதுடன்‌ சிகழ்ர்த உண்மையிம்‌. 
என்னவும்‌. கூட்டாமதும்‌ குறைக்காமலும்‌ பேசுதல்‌. 
வேண்டும்‌. அவன்‌ இவ்வாறு தனது மனத்தை கடவு. 
கில்மைக்கு்‌ கொண்டுவரும்‌ மார்க்கத்தில்‌ அவன்‌ தனக்கு. 
முன்னர்‌ சியாயத்தைக்‌ சவனித்துக்‌ கொண்டும்‌, எல்லா. 
வற்றையும்‌ பட்சபாதமில்லாமதும்‌ விருப்பு வெறுப்பில்லா 
மறும்‌ பார்த்துக்கொண்டும்‌, மற்றைய மனிதரோடும்‌ 
பொருள்களோடும்‌ கியாயமாகவும்‌ பட்சபாதமில்லாமலும்‌. 
கடக்துகொண்டும்‌ வருவான்‌. நடுவு நஜைமையாலயெ ஓழுச்‌ 
கத்தை அப்பியசித்துப்‌ பூர்த்தியாகக்‌ கொண்டபொழுத, 
பொய்யைச்‌ சொல்லவும்‌ வஞ்‌சகத்தைச்‌ செய்யவும்‌ எழுறெ. 
அவா முழுதும்‌ சீங்கிவிட்டது, ஒமூக்கம்‌ உறுதிப்பட்டு, 
விட்டது, அறிவு விசாலம்‌ அடைந்துவிட்டது, வாழ்க்கை 
ஒரு புதிய சோச்கத்தோடும்‌ ஒர புதிய சக்நியோடும்‌. 
சிகழ்ின்றது. இவ்வாறு இரண்டாம்‌ சாதனம்‌ செய்து: 
ப்பட்டது. 








மூன்றும்‌ சாதனம்‌ அளவற்ற பொறுமையை அப்பிய: 
சித்தல்‌. இது வீண்‌ பெருமை, தன்னயம்‌, அகங்காரம்‌. 
மூதலியவற்றிலிருந்து உற்பத்தியாகா நின்‌, 'பி.றர்‌ தனக்‌. 
குத்‌ 2ங்கு செய்தனர்‌" என்ற உணர்ச்சியை ஒழித்தலும்‌, 
யாதொரு பயனையும்‌ கருதாமல்‌ எல்லாருக்கும்‌ உதவி புரி. 
தும்‌, எல்லாரிடத்தும்‌ அன்பு பாராட்டதுமாம்‌. பகைமை. 


டட 


அகமே புறம்‌. 


பாராட்டலும்‌, பிறர்‌ செய்த இங்கைத்‌ இருமபச :செயத 
தும்‌, பி.றர்‌ செய்த தீங்குக்கு எ.தர்‌ தீங்கு செய்தலும்‌ மிக 
இழிந்த செயல்களாம்‌. அவை கவனிக்கவாவது மனத்தில்‌: 
வைக்கவாவது தகுதியில்லாத அவ்வளவு தாழ்க்த தயோ. 
மூக்கங்களாம்‌. இத்தகைய நிலமைகளை அகத்தன்‌. 
வளர்க்றெ எவனும்‌ குற்றத்தினீன்றும்‌ துன்பத்தினின்றும்‌ 
ரீற்இத்‌ தளது வாழ்வைச்‌. சரியாக ஈடத்த முடியாது, 
அவற்றைக்‌ கசதலும்‌ அவற்றுல்‌ கலங்காதிருத்ததுமே. 
வாழ்க்கையின்‌ மெய்ர்கெறியைக்‌ காணச்‌ செய்யும்‌; 
பொறுமையையும்‌ கருணையையும்‌ வளர்ப்பதால்‌ மாத்திரம்‌ 
ஒழுங்காக அமைக்கப்பட்ட ஒரு வாழ்க்கையின்‌ அழகை, 
யும்‌ வலிமையையும்‌ கெருங்கவும்‌ காணவும்‌ முடியும்‌. 
கறுதியான ஐழுச்சுத்தையுடைய மனிதனது அகத்தில்‌: 
பிறர்‌ தனக்குத்‌ தீங்கு செய்தனர்‌ என்‌ற உணர்ச்சி ஒரு, 
போதும்‌ உண்டாகாது; அவன்‌ தனக்குப்‌ பிறர்‌ செய்த 
தீங்கைத்‌ இரும்பச்‌ செய்தலை ஒழித்து விட்டான்‌, அவனுக்‌. 
(குப்‌ பகைவரே இல்க்ட; மனிதர்‌ அவனுக்குப்‌ பகைவராகச்‌. 
செர்வாராயின்‌ அவன்‌ அவரது மடமையை அறிந்து, அத 
கேப்‌ பொருட்படுத்தாது அவரை அன்புடன்‌ ஈடத்துவான்‌. 
ஒருவன்‌ இவ்வித அக நிலைமையை அடைந்த பொழுது 
(தனது சுயகய காட்டங்களை ஒழுங்கு படுத்துதலின்‌. 
மூன்றும்‌ சாதனத்தைச்‌ செய்து முடித்து விட்டான்‌, 
அப்பொழுது ஒழுக்கம்‌, ஞாளம்‌ இவஜ்றின்‌ மூன்றாம்‌ பாடத்‌ 
அதக்‌ கற்றுத்‌ தேர்ச்சி யடைய்து விட்டாள்‌. 





க்க 
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ச௦யாகச் செய்தல்‌, சரியாக அறிதல்‌, இவற்றின்‌ மூன்று: 
பாடங்களிலுமுள்ள பத்துப்‌ பிரதம சாதனங்களையும்‌. 
ஒருவாறு சொல்லி முடித்சேன்‌; இதனைப்படிப்போர்‌ இனி: 
அவற்றைக்‌ கற்று தமது வாழ்க்கையில்‌ கான்தோறும்‌. 
அப்பியசத்து வருவாராக, மீக மேலான இன்பத்தையும்‌. 
ஞானத்தையும்‌. அடையும்‌. முன்னர்‌... இப்பொழுது: 
சொல்லியவற்றினும்‌ மிக மேலான சரீர ஒழுக்கத்தையும்‌, 
கா ஒழுக்கத்தையும்‌ மன ஒழுக்கத்தையும்‌ அதுஷ்டித்துக்‌. 
கைக்கொள்ள வேண்டும்‌. ஆனால்‌ அவற்றை யெல்லாம்‌. 
இச்சிறு நூலில்‌ சொல்வதாக. யான்‌. கினைக்சவில்லே, 
உயர்தர வாழ்வின்‌ மார்ச்சத்திஓள்ள மிகச்‌ சுலபமான: 
பிரதம சாதனங்களை மாத்திரம்‌ சொல்லி மிருக்கள்‌;, 
இர்தால்ப்‌ படிப்போர்‌ இவற்றைப்‌ பூர்த்தியா 
கொள்வதற்கு முன்னர்‌ தமது ஏ.இர்கால அபிவீர்த்‌இக்‌ 
குரிய வழிகளைத்‌ தெரிந்து கொள்ளச்‌ தக்க விதத்தில்‌. 
பரிசுத்த மடைத்தும்‌, பலமடைக்தும்‌, அ.றிவடைக்தும்‌. 
இருப்பர்‌. இத்தால்‌... வாளிக்கிறவர்களில்‌ இம்மூன்று. 
பாடங்கசாயும்‌ சற்று முடித்தோர்‌. தமக்கு மிகத்தாரத்தி 
அம்‌ உயசத்திலுமுள்ள மெய்ப்பொருளின்‌ உயர்க்க சிஃலக 
கயும்‌ அவற்றிற்‌ கொண்டு போய்ச்‌ சேர்க்கும்‌ ஒடுங்கெ. 
செங்குத்தான வழியையும்‌ சண்டு, மேற்செல்லுவதா அல்‌. 
லது செல்லாது. நின்றுவிடுவதா. என்று தீர்மானீத்‌ 
இருப்பர்‌. 

யான்‌ சொல்லியிருக்குற கேரான மார்க்கம்‌ எல்காரா 
அம்‌, தமக்கும்‌ உலகத்துக்கும்‌, அதக லாபத்துடன்‌. 


ட்‌ 














அகமே புறம்‌. 


'தொடரத்தல்கது? மெய்ப்பொருளை அடைவதற்குக்‌ கோரா. 
தவரும்‌ தம்மை இம்மார்க்கத்தில்‌ சான்றோராக்கிக்‌ கொள்வ 
தால்‌. அதிக விவேக பலத்தையும்‌, ஓமுக்க பலத்தையும்‌, 
தண்ணிய யுக்தியையும்‌, ஆழ்ச்க மனோசாத்தியையும்‌ 
அடையக்கூடும்‌. இல்‌ வகத்தின்‌ மாறுபாடு அவரது. 
'லெளகெ அபிவிர்த்தியை ஒருபோதும்‌ பாதியாது. அது. 
திக உண்மையான தாகவும்‌, பரிசுத்தமான தாகவும்‌, நில்‌ 
கிற்கத்‌ தக்கதாகவும்‌ அமையும்‌; ஏனெனின்‌, எவர்‌ அற்‌. 
பத்தன்மையையும்‌ சாள்தோறும்‌ செய்யக்கூடிய குற்றம்‌. 
ககாயும்‌ களைத்து வீட்டனரோ, எவர்‌ தமது சரீரத்தையும்‌. 
மனத்தையும்‌ ஆள்வதற்கு பலத்தையுடையவரா யிருக்கன்‌. 
,தனரோ, எவர்‌ அசையாத கடுவுகிலைமையும்‌ அருமையான: 
ஒழுச்சமூமாகிய மார்க்கத்தில்‌ மன வுறுதியோடு செல்‌: 
இன்‌தளரோ, அவரே வெற்றி பெறுவதற்கும்‌ காரியசித்தி 
அடைவதற்கும்‌ தகுதியுள்ளவர்‌. 


மனோ நிலைமைகளும்‌ 
அவற்றின்‌ காரியங்களும்‌ 





சரியான வாழ்க்சையின்‌ பெரிய சாதனங்களின்‌. 
விவரங்களிலும்‌ பெரிய பாடங்களின்‌ விவரங்களிலும்‌ 
பிரவேசியாது. வாழ்க்கை முழுவதற்கும்‌ மூலமாவிருக்றெ 
மனோ நிலமைககப்‌ பற்றிச்‌ சில குறிப்புக்களும்‌ வார்த்‌. 
இங்கு கூறுவேன்‌. அவை பிரயாசமெடுத்து. 
வருகன்றோரை ஏ.ற்பதற்காக அன்பும்‌, அறிவும்‌, சாந்தியும்‌. 
தங்‌ மிருக்றெ சிலைகளாயெ அகத்தினுடைய ஆழ்த்த 
அரங்குகளுக்குள்‌ பிரவேசிப்பத.ற்குச்‌ சித்‌. தமாகவும்‌ பிரிய 
மாகவும்‌ இருக்ற மனிதருக்கு உதவியாகும்‌. 





ஒவ்வொரு பாவமும்‌ மடமையே: அது இருண்டதும்‌. 

முதிர்ச்சி வடையாததுமான ஒரு நிலைமை. அறிவில்லாத: 

மொணவன்‌ கல்விக்‌ கலாசாலையில்‌ எந்த சிலையில்‌ இருக்கன்‌. 

குனோ அத்த கில்யில்‌ இருக்ன்றனர்‌ குற்றத்தை சினைக்‌: 

இன்றவரும்‌ குழ்‌.றத்தைச்‌ செய்கன்‌.றவரும்‌ 'வாழ்ச்கைச்‌: 
௪ 








அகமே புறம்‌: 


கலாசாலையில்‌ அவர்‌ சரியாக நினைக்கவும்‌ செய்யவும்‌, 
அெக்தாவது மெய்ச்சட்டப்படி சிகைச்சவும்‌ செய்யவும்‌ இனி 
மேல்‌ தான்‌ கற்றுக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. சல்லி கற்கும்‌ 
மாணவன்‌ தனது பாடங்களைச்‌ சரியாகப்‌ படியாத கால. 
மெல்லாம்‌ துக்கத்தில்‌ அமிழ்க்திருப்பது போல வாழ்வின்‌: 
மாணவன்‌ பாவங்ககஏ வெல்லாத காலமெல்லாம்‌ க்கத்‌. 
லிருந்து தப்பமுடியாது. 


வாழ்க்கை தொடர்ச்சியான பல பாடங்களைக்‌ கொண்‌: 
டிருக்கன்றது. அவற்றைக்‌ கற்பதில்‌ சிலர்‌ ஊக்கமுடை. 
யவரா யிருக்கின்றனர்‌; அதனல்‌ அவர்‌ விரைவில்‌ தூயரா 
கவும்‌, அறிஞராகவும்‌, சு௫கனாகவும்‌ வளர்க்‌ ளர்‌: 
மற்றையோர்‌. அவற்றைக்‌ கற்பதில்‌ மத்தமுடையவரா 
யிருப்பதோடு அவற்றைக்‌ கற்க மூயலாமலும்‌ இருக்கன்‌ ஐ 
னர்‌: அதனல்‌ அவர்‌ தீயராகவும்‌, மடையராகவும்‌, அக்க 
ளாகவும்‌ மூதிர்இின்றனர்‌.. 








ஒவ்வொரு வகை க்கமும்‌ பிசசான ஒரு ம 
கில்மையிலிருக்து வருகின்றது. ஒவ்வொரு வகை சுகமும்‌ 
சரியான ஒரு மனோ மிலமையில்‌ ஒட்டிக்‌ கொண்டிருக்கன்‌ 
த. மனமே 
ஒரு மனிதன்‌ பிசசான மனோ சிலமைகளில்‌ வளக்க. 
பொழுசு பிசகாக வாழ்த்து கொண்டும்‌, துன்பத்தை எப்‌ 
பொழுதும்‌ அுபவித்‌தச்‌ கொண்டும்‌ இருப்பான்‌. அன்பம்‌: 
மடமையில்‌ வேருன்றியிருக்கன்‌.றது: இன்பம்‌ அ.றிலில்‌: 
ஒட்டிக்‌ கொண்டிருக்கன்றது. தனது மடமையையும்‌. 


ட்‌ 








மையே சுகம்‌: மனக்‌ கோணலே அக்கம்‌. 


மனோசிலைமைகள்‌ 


குத்‌றத்தையும்‌ மயக்கத்தையும்‌ ஒழிப்பதினவேயே மனிதன்‌. 
வீட்டை அடைவான்‌. எவ்விடத்தில்‌ பீசசான மனோ. 
சில்மைகள்‌ இருக்கன்‌றனவோ அவ்விடத்தில்‌ பச்தமும்‌. 
செமைதியின்மையும்‌ இருக்கன்‌.றன; எவ்விடத்தில்‌ சரி. 
யான மனோ நிலமைகள்‌ இருக்கன்‌ றனவோ அவ்விடத்தில்‌. 
மொக்ஷமூம்‌ அமைதியும்‌ இருக்கின்‌ றன. 

சில பிசகான மனோ கில்மைககி£லும்‌. அவை வாழ்க்‌ 
சையில்‌ உண்டுபண்ணும்‌ தய காரியங்களையும்‌ இங்கு. 








சொல்துமன்‌ 
மிசகான: அவற்றின்‌ 
முஜேகிலைமைகள்‌ காரியங்கள்‌, 
வெறுப்பு. சோ, இம்சை. கேடு, துன்பம்‌. 
சாமம்‌. புத்தி மயக்கம்‌, சயமை, பழி, 
௫ வறுமை. 
வெக்கல. அச்சம்‌, அமைதியின்மை, துக்‌. 
ரகு கம்‌, ஈஷ்டம்‌. 
அகங்காரம்‌. ஆசாபங்கழ்‌, மனவருத்தம்‌, சய. 
என்‌ெ புத்தியின்மை.. 
£ன்‌ பெருமை. | வியஸனம்‌, ஆன்ம அழிவு, 
குத்‌றஞ்சார்த்தல்‌ | குற்றஞ்சார்த்தப்படுதல்‌, வெறுச்‌ 
றக ககன்‌? 'கப்படுதல்‌, 
கட்ட ஞ்ண்்ர்‌ தோல்விகள்‌, தொந்தரைகள்‌. 
மீதான்‌. டம்‌, யுக்தியின்மை, முரட்‌. 
டுத்தனம்‌, வீயா, அசட்டை, 
கோபம்‌. வலிமையையும்‌ செல்வாக்கை. 
யும்‌ இழத்தல்‌, 
அவா அல்லது. ம்‌ 
தனக்கடிமை.. 





அகமே புதம்‌ 


மேத்‌ சொல்லிய மனோகிலைமைகள்‌ இன்மப்‌ பொருள்‌. 
கள்‌; அவை இருளினுடையவும்‌ இழிவினுடையவும்‌. 
கிலைமைகள்‌, மெய்யான சக்தியின்‌ நில்மைகளல்ல. தீமை: 
ஒரு சக்தியன்று: அது நன்மையை அதியாதிருத்தலும்‌ பிசகாக. 
உபயோகித்தறுமே. அன்பின்‌ பாடத்தைச்‌ சரியாகச்‌ கல்லா 
(தவனே வெறுப்பவன்‌; அதனால்‌ அவன்‌ துன்பத்தை அதுப. 
விக்கருன்‌. அவன்‌ அதைச்‌ சரியாகக்‌ கற்‌.றுக்கொண்ட 
பொழுது வெறுப்பு ஒழிந்துவிடும்‌; அவன்‌ வெறுப்பின்‌: 
'இருணட தன்மையையும்‌ வலியின்மையையும்‌ காண்பான்‌. 
ஒவ்வொரு பிசகான நிலைமையும்‌ இத்தன்மையதே. 

சில சரியான மனோகிலைமைகளையும்‌ அவை வாழ்க்கை: 
வில்‌ உண்டுபண்டும்‌. ஈல்ல காரியங்களையும்‌ இங்கு 
சொல்லுகிறேன்‌: 


சரியான அவற்றின்‌ 
மஜோலைமைகல்‌: காரியங்கள்‌ 
அன்பு. இனிமையான கில்மைகன்‌. 
இன்பம்‌, பேரின்பம்‌. 
தல்மை. பத்தித்‌ தெனிவு, ஆனக்தம்‌. 


அசையா ஈம்பிக்கை,. 
சுமசயமின்மை. |. தைரியம்‌, இருப்தி, சந்தோஷம்‌, 


வெக்கம்‌, 

செடக்கம்‌. அமைதி, மெளனம்‌, மெய்ஞ்‌. 
ஞானம்‌. 

சாந்தம்‌. சமாதானம்‌, சகல சந்தர்ப்பம்‌: 


களிலும்‌ இருப்தியுடமை, 
[்‌] 


மனோகிலைமைகள்‌: 


இரக்கம்‌. காக்கப்படுதல்‌, சேரிக்கப்படுதல்‌, 
மதிக்கப்படுதல்‌, 
சல்லெண்ணம்‌,. சந்தோஷம்‌, வெற்றி. 
ன்னையடக்கல்‌, | “சராசதி சசியான யுக்தி, காக 
வக்கம்‌ ரிகம்‌, ஆரோக்கியம்‌, கவுரவம்‌. 
ப டிதிவ்ம்‌ மனோவலிமை, அதிகச்‌ 
பொதி செல்வாக்கு. 
ன்னே வெல்லல்‌, | அறிவு, ஞானம்‌, அகப்பார்வை, 


ரீக்யான சமாதானம்‌. 


மேத்சொல்லிய சரியான மனோ நிலமைகள்‌, மெய்‌: 
யான சக்தி, ஒளி, இன்பம்‌, அறிவு, இவற்றின்‌ சி%ைமை 
கன்‌. சல்ல மனிதன்‌ அறிகிறாள்‌. அவன்‌ தனது பாடங்‌. 
களச்‌ சரியாகக்‌ கற்றுக்கொண்டான்‌; அதனால்‌ அவன்‌. 
தனது வாழ்க்கையை உண்டுபண்ணும்‌ பல ஒழுக்கங்களை: 
யும்‌. காண்டுருன்‌. அவன்‌ அறிவடைர்திருக்கிறுன்‌;: 
அதனால்‌ அவன்‌ சன்மையையும்‌ தீமையையும்‌ அ.றிஒறான்‌, 
அவன்‌ தெய்வத்திற்கு. ஒத்த காரியங்களை மாத்திரம்‌ 
செய்துகொண்டு மேலான ஆரந்தத்தை அறுபவிக்கிறான்‌. 








பிசகான மனோ நில்மைகளைக்‌ கொண்டிருக்கிற. 
மனிதன்‌ சரியாக அறியமாட்டான்‌. அவன்‌ சன்மை தீமை: 
களையும்‌, தன்சயும்தனது. வாழ்வையும்‌ உண்டுபண்ணும்‌. 
செகமுலங்ககாயும்‌ அறியவில்லை, அவன்‌ துக்சத்தை அப. 
விக்கிறுன்‌; தனது அக்கத்திற்கு மழற்‌றலர்களே முற்றிலும்‌. 
காரணம்‌ என்று சம்புலறான்‌. அவன்‌ வாழ்க்கையின்‌ 
பஇலக்ஷியத்தைக்‌ காணாமலும்‌, காரியங்களின்‌ சிசழ்ச்சி. 





[்‌] 


அகமே புறம்‌: 


யில்‌ நியாயத்தையும்‌ ஒழுங்கையும்‌ காணாமலும்‌, குருட்டுத்‌. 
(தனமாக வேலை செய்து கொண்டும்‌. இருளில்‌ வாழ்ந்து: 
கொண்டும்‌ இருக்கிறான்‌. 

எவன்‌ உயர்தர வாழ்வைப்‌ பூரணமாக அடையக்‌: 
கோருகருனோ, எவன்‌ காசியங்களின்‌ உண்மையான. 
ஒழுங்கையும்‌ வாழ்க்சையின்‌ கோக்கத்தையும்‌ தெளிவாகக்‌ 
காண்பதற்கு விரும்புளரானோ, அவன்‌ சகல பிசகான ௮௧. 
சிலமைகளையும்‌ விட்டு, சன்மையைச்‌ செய்வதில்‌ இடை 
வீடாது முயல்க.அவலுக்குத்துன்பமாவ.து,சக்தேகமாவது, 
அக்கமாவது நேர்ந்தால்‌ அவன்‌ அதன்‌ காரணத்தைக்‌ 
காணும்வரை தனது அகத்துள்‌ தேடுக; அவன்‌ அதனைச்‌. 
கண்டமாத்திரையில்‌ வேரோடு சீக்‌ விடுக. அவன்‌ தனழு: 
செகத்திலிருந்து ஒவ்வொரு சாளும்‌ அதக ஈன்மையும்‌ 
கொஞ்சம்‌ இமையும்‌ புறப்படும்படி. தனது அகத்தைக்‌ 
காத்துச்‌ சத்தப்படுததுக: அப்படிச்‌ செய்வதால்‌ அவன்‌: 
சாளுக்கு கான்‌ அதிக பலத்தையும்‌, மேன்மையையும்‌, 
ஞானத்தையும்‌ அடைவான்‌: அதனால்‌ அவனது இன்பம்‌: 
அதிகரிக்கும்‌; மெய்யொனி அவன்‌ அகத்துள்‌ மேன்‌. 
மேலும்‌ அதிகப்‌ பிரகாசமாக வளர்ந்து, சகல இருளையும்‌. 
௧௪, அவனது மார்க்கத்தை வினக்கெ காட்டும்‌. 





வேண்டுகோள்‌ 


மெய்ப்பொருளின்‌ மாணவர்களே, ஒழுக்கத்தை சேக்‌. 
இறவர்களே, கானத்தை சாடுகறவர்களே, சுயகய வாழ்‌ 
வின்‌ வெறுமையை அறிந்து துக்க முறுகின்றவர்களே: 
பேரழகும்‌ பேரின்பமூம்‌ பொருர்திய வாழ்வைக்‌ கோருடன்‌. 
தவர்களே, நீங்கள்‌ இப்பொழுதே ஆயத்தமாகி ஒழுக்க 
வழியாக கடக்து சல்ல வாழ்வை அடையுங்கள்‌. 


உங்களைப்பற்றி சீங்கன்‌ கொண்டிசா நின்ற தப்பு. 
கம்பிக்கையைத்‌ ரர விட்டு விடுங்கள்‌; சீங்கள்‌ எப்படி. 
யிருக்டரர்களோ அப்படியே உங்களை சோக்குங்கள்‌.. 
ஐமுக்க கெறி எப்படியிருக்றதோ அப்படியே அதனைப்‌. 
பாருங்கள்‌. மெய்ப்பொருளை அடைவதற்குச்‌ சோம்பலா 
வழி ஒன்றும்‌ இல்லே. மகயின்‌ உச்சியின்‌ மேல்‌ ஏறி நிற்க. 
மீரும்புடறவன்‌ பிரயாசப்பட்டு ஏ.றவேண்டும்‌; பலத்தைச்‌ 
சேகரிப்பதற்கு மட்டும்‌ இடையில்‌ தங்கவேண்டும்‌. மேக 
மற்ற மல்யுச்சியிலும்‌ மலைமேல்‌ ஏறுதல்‌ குறைந்த பெரு 
மயுள்ள தாகத்‌ தோன்றினும்‌ அது (ஏறுதல்‌) பெருமை 


்‌.] 








அகமே புறம்‌ 


வாய்ந்ததே. ஒழுக்கம்‌ தன்‌ மாத்திரையிமல அழகு: வாழச்‌: 
தா. ஒழுக்கத்தின்‌ அத்தம்‌ இனிமை நிறைச்தது. 
ஆென்றோரும்‌,. 
எஒமுக்கம்‌ விழுப்பம்‌ தரலா ஜொழுக்க 
முயிசினு மோம்பப்‌ படும்‌ 
என்று கூறியுள்ளார்‌. 








சதி காலையில்‌ எழுந்து யானம்‌ செய்யுங்கள்‌. ஜயிக்‌ 
கப்பட்ட உடம்போடும்‌, பலவீனத்தையும்‌, பாவத்தையும்‌ 
ஒழிச்சத்தச்ச உறுதியான மனத்தோடும்‌ ஒவ்வொரு சாளை 
யும்‌ தொடங்குங்கள்‌. இய கவர்ச்சியை முன்னதாகவே: 
சன்னத்தமாகாத மனத்தால்‌ வெல்ல மூடியாது. அமை 
யான சரத்தில்‌ மனத்‌இற்கு ஆயுதம்‌ தரித்து அதனை யுத்‌. 
தத்திற்குச்‌ சன்னத்தமாக்க வேண்டும்‌. காண்பதற்கும்‌, 
அறிதற்கும்‌, தெளிதற்கும்‌, அதனைப்‌ பழக்க வேண்டும்‌. 
சரியான அறிவு முதர்ச்தபொழுது பாவமும்‌ இம கவர்ச்சி 
யும்‌ மறைந்து போகின்ற. ஆன்றோரும்‌ “அறிவற்றம்‌. 
காக்கும்‌ கருவி” என்று கூறியுள்ளார்‌. 





சரியான அறிவு தனராத ஈன்னடச்கையால்‌ உண்டா. 
இன்‌.றது, மெம்ப்பொருளை ஒழுக்கத்தாலன்‌ தி வேரொன்றால்‌. 
டைய முடியாது. முயற்சியும்‌ அப்பியாசமூம்‌ பொறு! 
மையை வளர்க்கும்‌; பொறுமை: 
சிறுத்தும்‌. 


ன்னடையை நில. 





ஒழுக்கத்தைக்‌ கொள்ளுதல்‌ பொறுமையற்ற மனித 
துக்கும்‌ சயயய மனிதனுக்கும்‌ சஷ்டம்‌; அதனால்‌ அவன்‌. 
[..] 


வேண்டுகோள்‌ 


அசுளைக்‌ கைவிட்டு ஒழுல்னேமாகவும்‌ குழப்பமாகவும்‌ 
வாழ்க்து கொண்டிருக்கிறாள்‌. 

ஒழுக்கம்‌, மெய்ப்பொரு$ே கேசிக்றெவனுக்குக்‌ கஷ்ட 
மாயிருப்பதில்க: காத்திருக்து, வேலை செய்து, 
வெற்றியடையும்‌ அளவற்ற பெறுமையைக்‌ காண்பான்‌. 
தனது மலர்கள்‌ கானுக்கு சான்‌ இரட்சியடைர்து வருவ. 
தைக்‌ காணும்‌ தோட்டக்காரனது உவகையைப்‌ போலத்‌: 
தூய்மை, ஞானம்‌, $ரக்கம்‌, சன்பு என்னும்‌ தெய்விக மலர்‌ 
கள்‌ கனது அகத்‌ தோட்டத்தில்‌ காளூக்கு காள்‌ வளர்ந்து 
வருவதைக்காணும்‌ ஒமுக்க மணீதன.து உவகையும்‌ மாளுக்கு 
காள்‌ வளர்ந்து கொண்டிருக்கும்‌. 











ஒழுங்கேமாக வாழ்்‌.றவன்‌ துன்பத்திலிருந்தும்துச்‌ 
குத்திலிருர்தும்‌ தப்ப முடியாது... ஒழுங்கு செய்யப்படாத 
மனம்‌ காமக்குரோதத்தின்‌ பயங்கரமான யுத்தத்தில்‌ பல. 
மிழக்து தனேயற்று வீழ்கின்றது., ஆன்றோரும்‌. ''இழுக்‌: 
கத்தி னெய்துவ ரெய்தாப்‌ பழி" என்று கூறியுள்ளார்‌. 


மெய்ப்பொரு$ச சேரிக்‌இறவர்களே, உங்கள்‌ மனத்தை: 
ஒழுங்கு செய்யுங்கள்‌. எச்சரிக்கையோடும்‌, ஆலோசனை: 
போடும்‌, உறுதியோடும்‌ இருங்கள்‌. உங்கள்‌ முத்தி 
கங்கள்‌ அரில்‌ இருக்கறது: உங்கள்‌ ஆயத்தமூம்‌ முயற்‌. 
சியும்‌ வேண்டுவன. நீங்கள்‌ பத்‌.தத்‌ தடவை தவறினும்‌. 
அதைசியப்படாதீர்கள்‌, சீங்கள்‌ நூறு தடவை தவிலும்‌. 


கக்கத்துடன்‌ எழுந்து உங்கள்‌ வழியைத்‌ தொடருங்கள்‌; 
கீங்கள்‌ ஆயிரம்‌ தடவை தவறினும்‌ தளர்ச்சி அடையா 


௯. 





அகமே புறம்‌. 


ர்கள்‌. சரியான மார்க்கத்தில்‌ பிரவேசித்த. பின்னர்‌, அந்த 
மார்க்கத்தில்‌ சீன்று றிது தவறினும்‌, வெற்றி யடைதல்‌. 
நிச்சயம்‌. 

முதலில்‌ யுத்தம்‌; மூடிவில்‌ வெற்றி, முதலில்‌ வே, 
முடிவில்‌ ஓய்வு. முதலில்‌ எனிமை; முடிவில்‌ வலிமை. 
தொடக்கத்தில்‌ தாழ்த்த வாழ்வு, பூத்தத்தின்‌ சக்தடி, யத்‌ 
(தத்தன்‌ குழப்பம்‌; இறு.இயில்‌ உயர்த்த வாழ்வு, மெளனம்‌, 
சாத்தி 
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